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André Duarte

Armando Esteves

Mario Martinho, Carlos Nogueira, Rui Matos, Miguel
Matos, Andreia Santos

Tatiana Coelho, Joaquim Santos

COMUNICACAD: Carlos Martins
RESPONSAVEL DE FEED ZONES: Isaura Martins
RESPONSAVEL DE META: Tatiana Coelho, Joaquim Santos
SECRETARIADO: Tatiana Coelho
DIRETOR DE LOGISTICR: Adélio Duarte
ACOMPANHAMENTO DE PROVA: Adélio Duarte
FOTOGRAFO: Nelson Aimeida; Eduardo Campos
CRONOMETRAGEM: STOPandGO
PRODUCAD TELEVISIVA; STOPandGO

SPEAKER:
MEDICO:

CONTRCTOS

Joaquim Amandio Santos
Dr. Alberto Sousa

AL +351 96 333 06 48

+351 92 417 29 93

TELF. SOS:
1/!||B geral@portugalmtb.com

[ |13 www.portugalmtb.com
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Todos os atletas estrangeiros Federados [que ndo sejam Portugueses ou Espanhais)
portadores de Licenca UCI, terdo de apresentar no ato de levantamento do dorsal, um

documento da sua respetiva federacao, e que valide que o seguro do atleta federado é
valido no nosso pais.

PORTIGAL MTR T ved

A ORGARIZRCAO DO POATUGAL MTB INFORMR TODOS 0S ATLETAS ESTRANGEIRDS FEDERADCS
[OUE NAD SEJAM PORTUGUESES DU ESPRNHOIS) PORTADORES DE LICENGR UCY, TERAD DE
RPRESENTRA NO RTO DE LEVANTAMENTO DO DORSAL, UM DOCUMENTD DA SUA RESPETIVA FEDERACAD,
£ QUE VALIDE QUE 0 SEGURD DO ATLETR FEDEARDO £ VALIOD NO HOSSD PAIS.

LICENCRS GE DUTRTS DESPORTDS INDNTRNHSMD DB TRIFTLO0 POR ERENPLD) FARA CYCLOTUSING DU PEGONAL
S0 A0 YRLIDOS PARA R CATEGIARA DE CORSIDA UC! IKTERSATIONAL CYCLING UMDY],

ESTH ISFOSMACHD £ EXCLUSTA® PRAR 05 AILETES LM UMB LICENCA LEL
{5 ATLETAS SEM LICENCR LT ESTRO PROPESIS0S PELD SECURD DR PROVA

ARE YOU READY TO BE AWESOME?
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ORTIGAL MTE I e

Existe um numero de telefone de emergéncia presente em no verso todos os frontais dos
atletas, e esta disponivel 24 h por dia durante a duracéo da prova.

o305 NUMBER:

+3511 924 112 993

Em caso de ingresso Hospitalar:

* Os ciclistas federados devem contactar a sua respetiva federacao, para acionar o seguro.
* Os ciclistas nao federados estao segurados pelo seguro da prova.
ATENCAQ!"! Este nimero & um nimero é um nimero de emergéncia em caso de acidente.

Nao deve ser usado para outras questfes que ndo questbes de emergéncia em caso de
acidentes.
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1. Os atletas devem andar junto do seu companheiro de equipa em todos os momentaos, e
devem permanecer dentro do tempo de separacdo maxima permitida, ou seja, 2
minutos.

2. A separacéao dos atletas pode ser medida no inicio e no final de cada etapa e em varios
pontos de controlo, mas também pode ser avaliado em qualguer momento durante a
prova.

3. A separacao dos atletas pode ser medida mais de uma vez durante toda a etapa, e
penalidades podem ser aplicados a cada ocorréncia de separacao entre eles fora do
limite de tempo permitido durante uma etapa.

COMUNICADO

Por decisdo do Colégio de Comissarios, na Edicao de 2019 do Portugal MTB todos os
atletas que tiverem um tempo de separacdo do seu companheiro de equipa superior ao
tempo estipulado em Regulamento - 2 Min. - receberao uma penalizacao de 5 min.
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* 0O Percurso estd marcado com setas brancas com fundo vermelho e fita de cor branca
personalizada com o logotipo do evento.

* As placas com uma cruz branca sobre fundo vermelho, indicam que estdo a seguir a
direcao errada.

14 WXTUON VLS VAN | 658 (29296 168
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POR FAVOR NAO RETIRE. OBRIGADOD!
+361 963 617 653 | WWILSTIPAADD) COVAT

U0 QOUNVAILS WA | G5B LLG 156 156+
H00YDRIB0 JHLLIH OYN HOAY HO
POR FAYOR NAO RETIRE. OBRIGADO!
301883 517 898 | WWW.STOFEARO) DN 1

* A cada dez KM e os dltimos 5 KM até a meta estao indicados.

5y 1100 120,030, 040,350.360..170.. 80,
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ORTIGAL MTE I e

As zonas de abastecimento tém o seu inicio e fim assinalados por placas como os
exemplos a baixo.

BORTUGALMTE  PORTUGALMTB
o genvisone QY09 TR 0 csove Q)

FEED ZONE 1 FEED ZONE 1

LONA DE ABASTECIMENTO 1 | ZONA DE ABRASTECIMENTO 1

START
INICIO
T0 BE AWESOME T0 BE AWESOME

A zona de abastecimento de equipas € restrita as areas previamente definidas por
etapas.

PORTUGAL MTE PIRTUEALMTE

FREE PRSS fmss
FEED ZONE TEAMS

JB:FMVD( ucn
10 BE AWESOME (2D |

Todas as pessoas, equipas ou acompanhantes a prestarem servico de abastecimento so
podem fazé-lo dentro dos locais determinados em cada etapa, e tanto o Staff como os
seus carros tém de estar devidamente identificados.
Nao e permitido o abastecimento de equipas fora das zonas de abastecimento
previamente estabelecidas.
Nao é permitida a entrada de carros ou pessoas na zona de abastecimento sem
estarem devidamente identificados.

* A entrega e distribuicdo dos Free Pass das Feed zone sera feita na reunido de equipas
antes do inicio do prélogo.
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* (Os atletas com o pack basic tém a sua disposicdo balnearios, proximo aos locais de
chegada identificados da seguinte forma.

PORTUGAL MTH
BATHHOUSE

BALNEARIDS
0B RESINE Q)

LOCAIS BALNEARIOS

PROLOGO PISCINAS MUNICIPAIS ALIJO GPS: 41°16'28.53"N | 7°28'28.77"W
ETAPA 1 CAMPO FUTEBOL C.D. GPS: 40°54'7.02"N | 7°55'45.44"W

ETAPA 2 PAVILHAQ DESPORTIVO SPS GPS: 40°45'38.97"N | 8° 3'57.85"W
ETAPA 3 PISCINAS MUNICIPAIS VOUZELA GPS: 40°43'19.14"N | 8° 6'36.10"W
ETAPA 4 BALNEARIO RAINHA D. AMELIA  GPS: 40°44'21.00"N | 8° 5'34.22"W

ETAPA 5 PALACIO DO GELO GPS: 40°38'36.61"N | 7°54'40.10"W
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Os locais de lavagem de bicicletas encontram-se neste race guide previamente definidos
para todas as Etapas do evento. Esses locais vao estar identificados da seguinte forma:

PORTLUGALMTH
WRASHING BIKES

LAVAGEM DE BICICLETAS
o AUESINE )

LOCAIS LAVAGEM BICICLETAS

PROLOGO  PISCINAS MUNICIPAIS ALIJO GPS: 41°16'28.53"N | 7°28'28.77"W
ETAPA 1 PALACE HOTEL ASTURIAS GPS: 40°51'7.72"N | 7°56'6.04"W
ETAPA 2 HOTEL MONTERIO GPS: 40°44'24.15"N |8° 5'1.23"W
ETAPA 3 HOTEL MONTERIO GPS: 40°44'24.15"N |8° 5'1.23"W
ETAPA 4 HOTEL MONTERIO GPS: 40°44'24.15"N |8° 5'1.23"W
ETAPA 5 PALACIO DO GELO GPS: 40°38'36.61"N | 7°54'40.10"W

PATROCINROORES OACIRS —— OFACIAL SPONSORS —— PRTROCINADORES DACHLES

St HATTINALTD
Fava 0

= ';‘.i‘.:f,, 4 o “ \:— o
oy Wb 5710, : aaees SN & = m=



PORTUGAL MTE SIS vl

J0 ABRIL

PROLOGD
PINHRO > ALIJO

DISTANCIA TOTAL - 27 KM
TOTAL ACUMULADOD - 1100 M
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EDICAD 2019

10 BE AWESOME

RTG

mayuy,

-~ LS SRR

[ MTE
()

Sanfins do
Souto Maior Douro
: Ar
2 Aljo
Soutelinho
Unho Sabrosa Favalos
ina
A a
EN 322-3 Sdao Mamede
Vilarinho de de Ribatua
Sdo Romado 4
Pagos 2 A
* Castedo N
Vale de Mendiz ; i
: EN 212 R
Provesende Jy" ol
Vilarinho de ot T :
! Cotas : M.
Sdo Cristévio ! -
do Douro. 10 / -\-,,5
= ‘ / N2
al de Loivog D s e e N a
AGouvdes do i b
Douro
Covas do Douro i ’ NaGozeln a0
PLACIDOD H[ITElj][lUﬁ&mro
Il q
& START / INICIO
7~ asais do Douro
P Erv _ REGISTRATIONS OFFICE
) {2 D =
B P e o ' SECRETARIADD
Sugw e Douro ‘
Sao Jodac
Adorigo FINISH / FIM Pesque
EN 323 Espinho &
Desejosa
la —x
Barcos Castanheiro
; abua do Sul
co A
nheiros s A Pereiro

TN L



PROLOGD |

PINHAD - ALLIO |
30 ABRIL19 |

29 ABRIL E 30 ABRIL 2019

HORARIO 29 ABRIL: 14H00 to 19HOO
HORARIO 30 ABRIL: SHOO to 11H30
LOCALIZACAO: PINHAO

GPS: 41°11'23.69"N | 7°32'45.63"W

PROGRAMA

DIA 29 ABRIL

14H00 - Abertura Secretariado

19HO0O0 - Encerramento do Secretariado

DIA 30 ABRIL

09HO0O - Abertura Secretariado

11H30 - Encerramento do Secretariado

11H45 - Reuniado de Equipas (Mesmo local do Secretariado)
13H00 - Inicio do Prélogo

17H0O0 - Final previsto do Prélogo

17H00 - Padio de entrega de Jerseys

18H00 - Abertura BIKE PARK (Asturias Hotel - Termas do Carvalhal)
21H0O - Reunido de Equipas (Asturias Hotel - Termas do Carvalhal)
22H00 - Encerramento BIKE PARK

LOCAIS

REUNIAO EQUIPAS: PINHAO (MARINA)  GPS: 41°11'23.69"N | 7°32'45.63"W
PARTIDA: PINHAO (MARINA)  GPS: 41°11'23.69"N | 7°32'45.63"W
CHEGADA: C.M. ALIJO GPS: 41°16'33.70"N | 7°28'30.09"W
LAVAGEM DE BIKES: PISCINAS ALIJO GPS: 41°16'28.53"N | 7°28'28.77"W
BALNEARIOS: PISCINAS ALIJO GPS: 41°16'28.53"N | 7°28'28.77"W

REUNIAO EQUIPAS (NOITE): HOTEL ASTURIAS  GPS: 40°51'7.72"N | 7°56'6.04"W
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O processo de secretariado e levantamento dos respetivos dorsais, pulseiras de controlo de
refeicoes e bike park, vao seguir a seguinte ordem:

1. Levamento do Dorsal de acordo com a categoria que se encontram inscritos na prova.

2. Levantamento da Pulseira do atleta e dos acompanhantes para controlo de Bike Park e
refeicoes.

PORTUGAL MTH ENER

2.1. O kit de atleta do Pack Basic [sem alojamento] & levantado no secretariado em conjunto
com a pulseira de atleta.
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EDICAO 2019

ETIQUETAS IDENTIFICADORAS MALAS BIKE | KIT DE ATLETA
HOTEIS

O kit dos atletas com Pack Premium estardo a disposicdo para levantamento junto da
rececao do primeiro hotel onde os atletas estéo alojados. (Dias 29 e 30 de Abril)

SR THGAL MTH EEE vl

KIT DO ATLETA:
Todos os atletas com pack premium recebem um saco devidamente identificado com o
numero do dorsal: '

= PORTUGALMTB
==t Tl

Juntamente com o kit todos os atletas receberam etiquetas para identificar a bicicleta:

—a - PORTUGALMTE = e
> [MOEEvd  —

2079 ENTION

Sera ainda incluido no kit etiquetas para identificar as malas/ caixas das bicicletas. Todas as
etiquetas terdo de ser devidamente identificadas com o niumero de dorsal do atleta:

Pnhru:ALMm"‘
.. ITEIE el

™ 2019 EDITION
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EDICAO 2019

HORTHGAL MTH IRESET A ved

CONTROLO DE REFEICOES E BIKE PARK

PORTUGAL MTH ENER
PORTUGAL MTE ENER

* (O Controlo dos Jantares dos atletas nos hotéis que se encontram alojados sera feito por
uma pulseira que sera levantada no dia 29 e 30 de Abril no Secretariado.

* Todos os acompanhantes com pack premium terdo também de se dirigir ao secretariado
para o levantamento da respectiva pulseira.

* A colocacado da pulseira sera feita imediatamente no secretariado e so podera ser
retirada no final do evento.

* (O controlo de entrada e saida tanto de pessoas como de bicicletas do Bike Park também
sera feito pela mesma pulseira.
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TRANSPORTE DE MALAS E CAIXAS DE BICICLETAS

A todos os atletas que necessitem de transporte para as caixas ou malas das bicicletas
terdo de informar anteriormente a realizacdo do evento, ou no secretariado do mesmo.

As Malas ou caixas terao de estar devidamente identificadas por estas etiquetas fornecidas
pela organizacdo e com o respectivo numero de dorsal do atleta. O levantamento destas
etiquetas de identificacao € feito no secretariado.

RECOLHA: PLACIDO HOTEL DOURO - Tabuaco | 30 de Abril - 09HOO
ENTREGA: PALACIO DO GELO - Final Etapa 5 [Atletas sem noite extra 5 para 6 Maio) ou
HOTEL GRAO VASCO [Atletas com noite extra 5 para 6 Maio)

PORTUE MTB
.. TEIET v

* 2019 EDITION

A.
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* A organizacao so efetuara o transporte dos sacos incluidos no kit de atleta.

= PORTUGALMTE
=l Tl

* Todos os sacos estao identificados pelo nimero e letra atribuido ao atleta.

* (O transporte dos sacos sera feito desde o primeiro hotel em que os atletas se encontram
alojados até ao ultimo. A equipa do Portugal MTB fara a recolha dos sacos dos atletas
nos hotéis, desde que estes sejam deixados nos locais previamente estabelecidos em
cada hotel, pela organizacao, local que estara identificado da seguinte forma:

PORTHGAL MTB
BRGS
SACOS

10 BE AWESOME QB

* No ultimo dia (5 de Maio) todos os sacos serao transportados do Hotel nas Termas de
Séo Pedro do Sul para o local de chegada da etapa - Palacio do Gelo.
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PINHAD - ALLO |
PERCURSO| § 30 ABRIL1Y |
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PROLOGD |

PINHAD - ALLO |
INFORMACOES| § 30 ABRIL19 |

As equipas sd@o responsaveis por se apresentar junto a zona de partida 10 minutos antes da
sua hora prevista de partida. Caso esta situacdo nao aconteca a equipa tera a sua partida
condicionada pela gestao feita pelo colégio de Comissarios. O tempo comecara a contar a
partir do horario de partida ja definido.

Para as categorias Open as partidas serao de duas em duas equipas separadas por 30 seg.
Para as categorias Elite UCI as partidas séo equipa a equipa com um intervalo de Tmin.

PARTIDA/META/HOTEL

A deslocacdo dos atletas/bicicletas que n&o tem carro (com transfer] € da
responsabilidade da organizacéo.

Transferes: Hotel para Pinh&o - 9HOO | Alij6 para Castro Daire - 17H0O0
Os atletas com carro sédo responsavel pela sua deslocacéao.

T T COORDENDR ISSSTENC

PARTIDA KMO 41°1123.69"N | 7°32'45.63"W
FL1 KM 17 41°13'5.01"N | 7°29'30.30"W 19 MIN
CHEGADA KM 27 41°16'33.70"N |7°28'30.09"W 18 MIN

ALTIMETRIA

PROLOGUE | PINHAD > ALIIO TOTAL DISTANCE - 27 KM | TOTAL CLIMBING - 1100 M
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1 MAIO

ETAPA 1
CASTRO DAIRE > CASTRO DAIRE

DISTANCIA TOTAL - 80 KM
TOTAL ACUMULADD - 2173 M
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1RETAPA

o 1) HOTEL ASTURIAS PALACE
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1R ETAPA |

CASTRO DAIRE - CASTRO DAIRE |
IMAID19 |

BOX 1 - ELITE UCI (MEN | WOMEN)

BOX 2 - JERSEYS LEADERS EXEPTO ELITES UCI
BOX 3 - ELITES OPEN / MASTER 30

BOX 4 - MASTER 40 / MASTER 50 / MISTAS
BOX 5 - FITA AZUL

PROGRAMA

7HOO - Abertura do BIKE PARK

9HOO - Abertura das Boxes

9H30 - Partida da 1° Etapa

13H10 - Hora prevista para a chegada do primeiros atletas
13HO00 - Abertura BIKE PARK (Hotel Palace Asturias)

14H00 - Abertura Servico de Massagens (Hotel Palace Asturias)
19H00 - Reunido de Equipas (Hotel Palace Asturias)

20H0O0 - Jantar [Hotel Palace Asturias)

22H00 - Encerramento BIKE PARK

23H00 - Encerramento Servico de Massagens

PODIO: Os podios de cada categoria séo realizados 10 minutos ap6s a chegada do 3°
classificado da categoria

LOCAIS

PARTIDA: CM CASTRO DAIRE GPS: 40°53'65.88"N | 7°56'0.77"W

REUNIAO EQUIPAS | JANTAR | BIKE PARK | LAVAGEM DE BIKES | SALA DE IMPRENSA |
MASSAGENS | ASSISTENCIA MECANICA:

PALACE HOTEL ASTURIAS

Lugar das Termas do Carvalhal, 3600-398 Mamouras

GPS: 40°51'8.35"N / 7°56'6.49"W

META: CM CASTRO DAIRE GPS: 40°53'55.88"N | 7°56'0.77"W
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1R ETAPA |

CASTRO DAIRE - CASTRO DAIRE |
IMAID19 |

HOTEIS |

PALACE HOTEL ASTURIAS HOTEL MONTEMURO

Lugar das Termas do Carvalhal, Lugar das Termas do Carvalhal,
3600-398 Mamouras 3600-398 Mamouras

Tel +351 232 381 154 Tel +351 232 381 154
www.hotelasturias.pt www.hotelasturias.pt

Email: geral@hotelasturias.pt Email: geral@hotelasturias.pt

GPS: 40°51'8.35"N / 7°56'6.49"W GPS: 40°51'8.35"N / 7°56'6.49"W

A PALACE HOTEL

1 ) L JIN | 4\ (““, oooo

fermas do Carvalhal — Portuga Hotel 77 \onterccro

PARTIDA/META/HOTEL

A deslocacéao do hotel para a partida € da responsabilidade do atleta / equipas.
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1R ETAPA |

CASTRO DAIRE - CASTRO DAIRE |
PERCURSO | IMAID19 |



1R ETAPA |

IAETAPA | | CASTRO DAIRE - CASTRO DAIRE |
FEED ZONES | IMAID19 |

{57 STAGE | CASTRO DAIRE > CASTRO DRIRE TOTAL DISTANCE - B0 KM | TOTAL CLIMBING - 2173 M
s 8
0 ) o ‘

FEED ZONES

|
PARTIDA KMO 40°53'55.88"N | 7°56'0.71"W -
FL1 KM 22 41° 0'35.39"N | 7°54'48.55"W 19 MIN
F1? KM 37 40°57'59.55"N | 8° 0'32.83"W 22 MIN
F13 KM 51 40°57'59.55"N | 8° 0'32.83"W
CHEGADA KM 80 40°53'55.88"N | 7°56'0.77"W 18 MIN
HOTEL KM8 40°518.55"N | 7°56'6.01"W 14 MIN
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TRANSFER QUE PERMITE DEIXAR OS CARROS EM VISEU

TRANSFER VISEU

A organizacao tera apenas um transfere para os atletas para colocarem o carro no local de
chegada da ultima etapa no dia 5 de Maio. Todos os atletas tem de deslocar os carros do
Hotel Palace Asturias até Viseu antes das 18H0Q, horério de saida do autocarro de volta
para o Hotel Palace Asturias.

O Transfere sera efectuado no dia 1 de Maio pelas 18H00 EM VISEU.

e LOCAL DE TRANFER:
PALACIO DO GELO
Rua do Palacio do Gelo n.? 3| 3500-606 Viseu
GPS: 40°38'32.40"N | 7°54'42.62"W

* (O transfere sera do Palacio do Gelo em Viseu, para o Asturias Hotel nas Termas do
Carvalhal.

* Sugere-se a todos os atletas que deixem o carro em Viseu que o localizem no Parque de
Estacionamento Gratuito Junto ao Palacio do Gelo.

* Por questoes de logistica sera permitido o transfere de apenas um atleta por carro.
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ETAPA 2
CASTRO DAIRE > SAD PEDRO DO SUL

DISTANCIA TOTAL - 90 KM
TOTAL ACUMULADO - 3300 M
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SR THGAL MTH EESTE A veld

2R ETAPA - PARTIDA
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4
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HOTEL ASTURIAS PALACE
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2R ETAPA |
CASTRO DAIRE - SAD PEDRO DO SUL |

e 2 MAID 19 |

BOX 1 - ELITE UCI (MEN | WOMEN)

BOX 2 - JERSEYS LEADERS EXEPTO ELITES UCI
BOX 3 - ELITES OPEN / MASTER 30

BOX 4 - MASTER 40 / MASTER 50 / MISTAS
BOX 5 - FITA AZUL

PROGRAMA

7HOO - Abertura do BIKE PARK

8H30 - Abertura das Boxes

9HOO - Partida da 22 Etapa

12H40 - Hora prevista para a chegada do primeiros atletas
13H00 - Abertura BIKE PARK [Hotel MONTE RIO)

14H00 - Abertura Servico de Massagens [Hotel MONTE RIO])
19H00 - Reunido de Equipas [Hotel MONTE RIO)

20H0O0 - Jantar (Hotel MONTE RIO)

22H00 - Encerramento BIKE PARK [Hotel MONTE RIO)
23H00 - Encerramento Servico de Massagens

PODIO: Os podios de cada categoria séo realizados 10 minutos ap6s a chegada do 3°
classificado da categoria

LOCAIS

PARTIDA: ASTURIAS PALACE HOTEL GPS: 40°51'8.81"N | 7°56'9.49"W
REUNIAO EQUIPAS | SALA DE IMPRENSA | MASSAGENS

HOTEL MONTE RIO GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W
BIKE PARK | LAVAGEM DE BIKES | ASSISTENCIA MECANICA

HOTEL MONTE RIO GPS: 40°44'24.21"N|8°5'4.34"W
JANTAR: HOTEL MONTE RIO GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W
META: CAMARA MUNICIPAL SPS GPS: 40°45'44.43"N | 8° 3'47.48"W

PATROCINROCRES OACIRKS —— OFACIAL SPONSORS ——— PRTROCINABORES DACIALES
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2R ETAPA |
CASTRO DAIRE - SAD PEDRO DO SUL |

HOTEIS | 2 MAID19 |

HOTEL MONTE RIO

Véarzea, Sdo Pedro do Sul

Tel +351 232 720 040

www.hotelmonterio.com.pt Email: saopedro@hotelmonterio.com.pt
GPS: 40°44'24.21"N / 8°5'4.34"W

PARTIDA/METR/HOTEL

A deslocacéo do hotel para a partida & da responsabilidade do atleta / equipas.
A deslocacao do local da meta até ao Hotel € da responsabilidade do atleta/equipa.

TERMAS DO CARVALHAL - PARTIDA - A organizacéo garante o transporte dos sacos
gue sejam colocados no seguinte local (BIKE PARK HOTEL PALACE ASTURIAS]:

HOTEL PALACE ASTURIAS- GPS: 40°51'8.35"N | 7°56'6.49"W

TERMAS DE S.P.S. - CHEGADA - A organizacao transportard os sacos para o Bike Park
(HOTEL MONTE RIO).
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2R ETAPA |

CASTRO DAIRE - SAD PEDRO DO SUL |

PERCURSO | 2 MAID19 |
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2R ETAPA |

2AETAPA | | CASTRO DAIRE - SAO PEDRO DOSUL |
FEED ZONES | 2 MAID19 |

2ND STAGE | CASTRO DRIRE > SRO PEDRO 0O SUL TOTAL DISTANCE - S0 KM | TOTAL CLIMBING - 3300 M
- 0

FEED ZONES

|
PARTIDA KM 0 40°518.81"N [7°56'9.49"W -
F11 KM 20 40°547.20"N [ 7°59'42.68"W 15 MIN
F12 KM 31 40°52'35.99"N | 8° 4'8.13"W 20 MIN
F13 KM 44 40°5125.43"N | 8° 5'56.81"W 8 MIN
F14 KM 56 40°51M1.04"N | 8° 6'8.41"W 1MIN
FLS KM 73 40°49'27.65"N | 8° 9'8.83"W TMIN
CHEGADA KM 30 40°45'44.43"N | 8° 3'47.48"W 20 MIN
HOTEIS KM 2,5 40°44721.00"N | 8° 5'9.17"W TMIN
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3 MAIO

ETAPA 3
VOUZELR > VOULZELA

DISTANCIA TOTAL - 60 KM
TOTAL ACUMULADO - 1600 M
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SR THGAL MTH EESTET A vl

3 ETAPA - PARTIDA | CHEGADA

( @

® HOTEL MONTE RIO
@ START | FINISH LINE
PARTIDA | META
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JRETAPA |
VOUZELA - VOUZELR |

ErR IMAID1Y |

BOX 1 - ELITE UCI (MEN | WOMEN)

BOX 2 - JERSEYS LEADERS EXEPTO ELITES UCI
BOX 3 - ELITES OPEN / MASTER 30

BOX 4 - MASTER 40 / MASTER 50 / MISTAS
BOX 5 - FITA AZUL

PROGRAMA

7HOO - Abertura do BIKE PARK

8H30 - Abertura das Boxes

9HOO - Partida da 3® Etapa

12H00 - Hora prevista para a chegada do primeiros atletas
12H30 - Abertura BIKE PARK [Hotel MONTE RIO)

14H00 - Abertura Servico de Massagens [Hotel MONTE RIO])
19H00 - Reunido de Equipas [Hotel MONTE RIO)

20HO0O0 - Jantar [Hotel INATEL PALACE | Hotel MONTE RIO])
22H00 - Encerramento BIKE PARK [Hotel MONTE RIO)
23H00 - Encerramento Servico de Massagens

PODIO: Os podios de cada categoria séo realizados 10 minutos ap6s a chegada do 3°
classificado da categoria

LOCAIS

PARTIDA: CAMARA MUNICIPAL DE VOUZELA GPS: 40°43'18.57"N|8° 6'34.93"W

META: CAMARA MUNICIPAL DE VOUZELA GPS: 40°43'18.57"N | 8° 6'34.93"W
BIKE PARK | LAVAGEM DE BIKES | ASSISTENCIA MECANICA
HOTEL MONTE RIO GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W
REUNIAO EQUIPAS | SALA DE IMPRENSA | MASSAGENS
HOTEL MONTE RIO GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W
JANTAR HOTEL MONTE RIO GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W
PATROCINROORES OFCIRS ——— DFFCIAL SPONSORS ——— PRTROCINADORES DHCMALES
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JRETAPA |

VOUZELA - VOUZELR |
IMAID19 |

HOTEL MONTE RIO

Véarzea, Sdo Pedro do Sul

Tel +351 232 720 040

www.hotelmonterio.com.pt Email: saopedro@hotelmonterio.com.pt
GPS: 40°4424.21"N / 8°5'4.34"W

PARTIDA/META/HOTEL

A deslocacéao do hotel para a partida € da responsabilidade do atleta / equipas.
A deslocacao do local da meta até ao Hotel é da responsabilidade do atleta/equipa.
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JRETAPA |
VOUZELA - VOUZELR |
PERCURSO | IMAID19 |




JRETAPA |

VOUZELA - VOUZELR |
IMAID19 |

JRETAPA |

FEED ZONES |

30 STAGE | VOUZELR > VOUZELR TOTRL DISTANCE - 60 KM | TOTRL CLINBING - 1600 M
= 0
0
: 0 8

FEED ZONES

o |
PARTIOR kMo 40°4318.57'N | 8° 634.93"W -
L1 KM 16 40°3943.32'N | 8° 643.05'W 20 MIN
FL2 KM 43 40°4059.84'N | 8° 9'50.77"W 35 MIN
CHEGADA KM 60 40°4318.57'N | 8° 634.93"W 20 MIN
HOTEIS kM2, 40°4421.00°N | 8° S9.17'W TMIN
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4 MRID

ETAPA 4
TERMAS SPS > TERMAS SPS

(3 VOLTRS]

DISTANCIA TOTAL - 30 KM
TOTAL ACUMULADD - 863 M
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SR THGAL MTH EESTET A vl

4R ETAPA - PARTIDA | CHEGADA

‘ :f?f ®

® HOTEL MONTE RIO
@ START | FINISH LINE
PARTIDA | META
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AR ETAPA |

TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL |
AMAID19 |

BOX 1 - ELITE UCI (MEN | WOMEN)

BOX 2 - JERSEYS LEADERS EXEPTO ELITES UCI
BOX 3 - ELITES OPEN / MASTER 30

BOX 4 - MASTER 40 / MASTER 50 / MISTAS
BOX 5 - FITA AZUL

PROGRAMA

7HOO - Abertura do BIKE PARK

10HOO - Abertura das Boxes

10H30 - Partida da 4° Etapa

11H50 - Hora prevista para a chegada do primeiros atletas
12H00 - Abertura BIKE PARK [Hotel MONTE RIO)

14H00 - Abertura Servico de Massagens [Hotel MONTE RIO])
19H00 - Reunido de Equipas [Hotel MONTE RIO)

20HO0O0 - Jantar [Hotel INATEL PALACE | Hotel MONTE RIO])
22H00 - Encerramento BIKE PARK [Hotel MONTE RIO)
23H00 - Encerramento Servico de Massagens

PODIO: Os podios de cada categoria séo realizados 10 minutos ap6s a chegada do 3°
classificado da categoria

LOCAIS

PARTIDA: BALNEARIO TERMAS SPS GPS: 40°44'21.68"N | 8° 5'34.73"W
META: BALNEARIO TERMAS SPS GPS: 40°44'21.68"N | 8° 5'34.73"W
BIKE PARK | LAVAGEM DE BIKES | ASSISTENCIA MECANICA

HOTEL MONTE RIO GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W
REUNIAO EQUIPAS | SALA DE IMPRENSA | MASSAGENS

HOTEL MONTE RIO GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W
JANTAR: HOTEL MONTE RIO GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W

PATROCINROCRES OACIRKS —— OFACIAL SPONSORS ——— PRTROCINABORES DACIALES

~ Cin - :
:-\-::\ e '»"-_; '_i:i_,| Q " PROoXS . o m = ‘ ‘3 . TS

e M HARTIRAUITD
v



AR ETAPA |

TERMAS DE SAO PEDRO DO SUL |
PERCURSO | AMAID19 |
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3 MAIC

ETAPA 5
VOULZELA > VISEU

DISTANCIA TOTAL - 64.7 KM
TOTAL ACUMULADD - 1350 M
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SR THGAL MTH EESTET A vl

o ETAPA - PARTIDA

( @

® HOTEL MONTE RIO
@ START
PARTIDA
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5A ETAPA |
VOUZELA - VISEU |

ErR O MRID19 |

BOX 1 - ELITE UCI (MEN | WOMEN)

BOX 2 - JERSEYS LEADERS EXEPTO ELITES UCI
BOX 3 - ELITES OPEN / MASTER 30

BOX 4 - MASTER 40 / MASTER 50 / MISTAS
BOX 5 - FITA AZUL

PROGRAMA

7HOO - Abertura do BIKE PARK

8H30 - Abertura das Boxes

9HOO - Partida da 5® Etapa

12H15 - Hora prevista para a chegada do primeiros atletas

14H00 - Espaco de refeicao e lazer - ENTREGA DE PREMIOS (15HO00)

PODIO: Os podios de cada categoria séo realizados 10 minutos ap6s a chegada do 3°
classificado da categoria

LOCAIS

PARTIDA: CAMARA MUNICIPAL DE VOUZELA GPS: 40°43'18.57"N | 8° 6'34.93"W

META: PALACIO DO GELO GPS: 40°38'32.40"N | 7°54'42.62"W
BANHOS: PALACIO DO GELO GPS: 40°38'32.40"N | 7°54'42.62"W
ENTREGA DE PREMIOS: PALACIO DO GELO GPS: 40°38'32.40"N | 7°54'42.62"W

PATROCINROCRES OACIRKS —— OFACIAL SPONSORS ——— PRTROCINABORES DACIALES
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5A ETAPA |
VOUZELA - VISEU |

PERCURSO | SMAID1Y |
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5A ETAPA |

VOUZELA - VISEU |
SMAID1Y |

SR ETAPA |

FEED ZONES |

St STAGE | VOUZELR > VISEL TOTAL DISTANCE - 64.7 KM | TOTAL CLIMBING - 1350 M
2 :
o a

dadiah st . . it

FEED ZONES

o |
PARTIDA kMo 40°4318.57'N | 8° 634.93"W -
L1 kM 20 A0°415.49°N | 8° 36.45"W 20 MIN
FL2 KM 43 40°3615.12'N | 7592 72"W 20 MIN
CHEGADA KM 64,7 40°3832.40N | 7°5442.62'W 12 MIN
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SERVICOS EVENTO

ABASTECIMENTOS INTERMEDIOS E FINAIS (Gratuito)

* Reforcos sdlidos e liquidos em cada etapa ao longo dos percursos e na meta. Os
abastecimentos intermédios dispdem de coisas como Fruta, Barras, Marmelada, Agua,
Isoténico, etc. As bebidas estarao a disposicao em Bidons grandes para que os atletas se
sirvam, e 0s alimentos distribuidos e cortados. Os Abastecimentos finais sdo compostos
por massas frias, arroz primavera, Gréo ou Feijao, Fruta, Gelatinas, Agua e Recovery. As
bebidas estarao a disposicao em Bidons grandes para que os atletas se sirvam, bem
como a alimentacéao solida.

ZONA DE LAVAGENS DE BICICLETAS (Gratuito)

+ Area de lavagens de bicicletas destinada a atletas que n&ao adquiriram o servico de
Lavagem + Servico de Mecénica (Lavar; Lubrificar; Afinar).

SERVICO MEDICO (Gratuito)

* A prova tém um medico oficial, bern como meios de socorro espalhados pelas etapas, e
no seguimento das mesmas a disposicao dos atletas para assisténcia médica durante a
prova.

BALNEARIOS (Gratuito)

* A prova tem a disposicéo dos atletas balnearios proximo as zonas de meta, durante
todos os dias da prova.

MASSAGENS (Pago)

* A prova tem a disposicéo dos atletas uma equipa de massagistas especializados em
massagens desportivas para todos os dias da prova.

SERVICO DE ASSISTENCIA TECNICA E MECANICA (Gratuito/Pago)

* A prova tem a disposicao dos atletas uma equipa de assisténcia técnica e mecanica,
durante o decorrer das etapas e no pos prova. O servico de assisténcia técnica e
mecanica e gratuito, mas todas as pecas ou material associado a reparacées € pago
pelos atletas que o requisitaram.

PATROCINROORES DFICIRES DFACIAL SPONSORS ——— PRIROCINADORES DACMLES

HATTIRAUTD

...;:i\ r ."";""j;, «0 ) np— X — = .’.:E' 3 o



J0.ABRILY.2.3.4.5MAID

EDICAD 2019

HIRTHGAL MTH REAE A vl

SERVICOS EVENTO

CONVIVIO FINAL (Gratuito)

* A organizacéo do Portugal MTB oferece um espaco de refeicdo apos o final da ultima
etapa aberto a todos atletas que participaram na prova bem como todos o0s
acompanhantes envolvidos na mesma.
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Os locais de massagem encontram-se neste race guide previamente definidos para todas as
Etapas do evento. Esses locais vao estar identificados da seguinte forma:

PORT!GALMTB
 MASSAGE

MASSAGENS
10 BE AWESOME (1S)

Pack Massagens (So disponivel para aquisicao antes do evento)

* Todos os atletas que adquiriram o pack de massagens (4 UNID) deveréo dirigir-se junto
da equipa de Massagens para efetuar a marcacao dos dias e horas que pretende usar o
servico de massagem.

Massagens (Sessao de 20 minutos) (UNID) - 25,00€/ atleta

O atleta pode ainda requisitar e agendar massagens durante os dias do evento, junto da
equipa de Massagens do PORTUGAL MTB. O custo unitario de cada massagem requisitada
deve ser pago diretamente a Massagens durante a semana do evento tem o valor de 25 €
por atleta/ pessoa.

Todas as massagens necessitam de uma marcacao prévia, junto da equipa de
massagens. O acesso as massagem podera ser feito das 14h00 as 23h00 com periodos
de massagem de 20min.

Apenas as massagens unitarias sao possiveis de adquirir durante a semana do evento.
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INFORMAGAD - ASSISTENCIA TECNICA E MECANICA

Os locais de assisténcia mecénica encontram-se neste race guide previamente definidos
para todas as Etapas do evento.

ASSISTENCIA TECNICA E MECANICA

Servico de Lavagem + Servico de Mecanica (Lavar; Lubrificar; Afinar) PACK - (S6
disponivel para aquisicao antes do evento)

* Todos os atletas que adquiriram o pack de Servico de Lavagem + Servico de Mecénica
(Lavar; Lubrificar; Afinar) (5 UNID] deverdo combinar previamente junto da equipa de
mecanica qual o procedimento de entrega das bicicletas para a execucdo do servico
adquirido.

Servico de Lavagem + Servico de Mecanica (Lavar; Lubrificar; Afinar) (UNID.) -
12,50€/ atleta

* (O atleta pode ainda requisitar e agendar Servico de Lavagem + Servico de Mecénica
(Lavar; Lubrificar; Afinar) durante os dias do evento, junto da equipa de Mecéanica do
PORTUGAL MTB. O custo unitario deste servico deve ser requisitado e pago diretamente
a equipa de Mecénica e tem o valor de 1250 € por atleta/Bicicleta.

As Servico de Lavagem + Servico de Mecanica (Lavar; Lubrificar; Afinar) a unidade sé é
possivel de adquirir durante a semana do evento.

Todas as pecas associadas a reparacoes durante o decorrer da prova ou entre etapas,
serao pagas a parte diretamente a equipa de Mecanica.
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HORTHGAL MTH AEEETTESTE ol oo o

GPS TRACKER
TRACKERS

Todas as equipas das categorias UCI ELITE MEN /UCI ELITE WOMEN o os LIDERES das
restantes Categorias serdo obrigados a correr com um dispositivo de GPS Tracker, em
todas as Etapas do PORTUGAL MTB com excecéao do Prélogo.

+ E da total responsabilidade do atleta/equipa o levantamento do dispositivo, junto da
equipa do Portugal MTB antes do arranque/inicio das etapas, numa tenda devidamente

identificada junto a linha de partida.

* Todos os dispositivos de GPS Tracker tém de ser devolvidos diariamente a organizacéao. A
devolucéao do dispositivo a organizacao € da total responsabilidade do atleta/equipa.

¢ Todos os restantes atletas serao informados no dia anterior via SMS da necessidade de
irem levantar o dispositivo na manha seguinte.

* Sera apenas entregue um dispositivo por equipa.
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Tranferes do Aeroporto Sa Carneiro OPORTO-TABUACO / VISEU- OPORTO:
* Horarios: Dia 29 de ABRIL as 14H00 / 21HOQ; Dia 6 de MAIO as 00HOO /08HOC.

* A organizacdo nao se responsabiliza por possiveis atrasos de voos. O tempo MAX. De
espera apos a hora marcada para a saida € de 15 Min.

* A empresa que efetua o servico de Transfer estara devidamente identificada com placa
informativa do evento:
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ARE YOU READY TO BE AWESOME?
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