


§ André Duarte
§ Beatriz Bertomeu
§ Armando Esteves, Carlos Correia, Miguel Matos,

António Rocha, Abílio Fidalgo
§ Tatiana Coelho, Joaquim Santos
§ Carlos Martins
§ Isaura Martins
§ Tatiana Coelho, Joaquim Santos
§ Tatiana Coelho
§ Adélio Duarte
§ Daniel Novo
§ Nelson Almeida
§ STOPandGO
§ STOPandGO
§ Joaquim Amândio Santos
§ Dr. Alberto Sousa

Telf. Info:
Telf. SOS:

Email:
Website:

ORGANIZAÇÃO

contactos

Diretor de Prova: 
Presidente do colégio de Comissários: 

Composição do Colégio de Comissários:

Relação com os participantes:
Comunicação:

Responsável de Feed Zones:
Responsável de Meta: 

Secretariado: 
Diretor de Logística: 

Acompanhamento de prova: 
Fotografo: 

Cronometragem:
Produção Televisiva: 

Speaker:
Médico:

+351 96 333 06 48
+351 93 983 87 36
geral@portugalmtb.com
www.portugalmtb.com



LICENÇAS UCI   

Todos os atletas estrangeiros Federados (que não sejam Portugueses ou Espanhóis)
portadores de Licença UCI, terão de apresentar no ato de levantamento do dorsal, um
documento da sua respetiva federação, e que valide que o seguro do atleta federado é
válido no nosso país.



ACIDENTES  Durante a prova

Existe um número de telefone de emergência presente em no verso todos os frontais dos
atletas, e está disponível 24 h por dia durante a duração da prova.

Em caso de ingresso Hospitalar:

• Os ciclistas federados devem contactar a sua respetiva federação, para acionar o seguro.

• Os ciclistas não federados estão segurados pelo seguro da prova.

ATENÇÃO!!! Este número é um número de emergência em caso de acidente. Não deve
ser usado para outras questões que não questões de emergência.



Equipas - Tempo de separação de Atletas durante a corrida

1. Os atletas devem andar junto do seu companheiro de equipa em todos os momentos, e
devem permanecer dentro do tempo de separação máxima permitida, ou seja, 2
minutos.

2. A separação dos atletas pode ser medida no início e no final de cada etapa e em vários
pontos de controlo, mas também pode ser avaliado em qualquer momento durante a
prova.

3. A separação dos atletas pode ser medida mais de uma vez durante toda a etapa, e
penalidades podem ser aplicados a cada ocorrência de separação entre eles fora do
limite de tempo permitido durante uma etapa.

COMUNICADO

Por decisão do Colégio de Comissários, na Edição de 2018 do Portugal MTB todos os
atletas que tiverem um tempo de separação do seu companheiro de equipa superior ao
tempo estipulado em Regulamento – 2 Min. – receberão uma penalização de 5 min por
cada incidência por etapa durante o decorrer de todas as etapas do Portugal MTB.



Sinalética

• O Percurso está marcado com setas brancas com fundo vermelho e fita de cor branca.
• As placas com uma cruz branca sobre fundo vermelho, indicam que estão a seguir a

direção errada.

• A cada dez KM e os últimos 5 KM até a meta estão indicados.



Sinalética

• As placas com o sinal DANGER indicam zonas de perigo, devendo o atleta circular com
precaução.



Zonas de Abastecimento

• As zonas de abastecimento têm o seu inicio e fim assinalados por placas como os
exemplos a baixo.

• A zona de abastecimento de equipas é restrita às áreas previamente definidas por
etapas.

• Todas as pessoas, equipas ou acompanhantes a prestarem serviço de abastecimento só
podem fazê-lo dentro dos locais determinados em cada etapa, e tanto o as pessoas
(acompanhantes ou membros das equipas) como os seus carros têm de estar
devidamente identificados.

• Não é permitido o abastecimento de equipas fora das zonas de abastecimento
previamente estabelecidas.

• Não é permitida a entrada de carros ou pessoas na zona de abastecimento sem
estarem devidamente identificados.

• A entrega e distribuição dos Free Pass das Feed zone será feita na reunião de equipas
após o final prólogo.



• Os atletas com o pack basic têm à sua disposição balneários, próximo aos locais de
chegada identificados da seguinte forma.

Atletas pack basic

PRÓLOGO PALÁCIO DO GELO- GPS: 40°38'35.16"N |   7°54'39.60"W

ETAPA 1 PISCINAS DE CASTRO DAIRE GPS: 40°54'8.24"N | 7°55'38.10"W

LOCAIS Balneários

ETAPA 2 PISCINAS DE SÃO PEDRO DO SUL GPS: 40°45'39.01"N | 8° 3'57.51"W

ETAPA 3 PISCINAS DE SÃO PEDRO DO SUL GPS: 40°45'39.01"N | 8° 3'57.51"W

ETAPA 4 PISCINAS DE VOUZELA GPS: 40°43'18.99"N | 8° 6'36.29"W

ETAPA 5 PISCINAS DE SÃO PEDRO DO SUL GPS: 40°45'39.01"N | 8° 3'57.51"W



Zonas de Lavagem de Bicicletas 

Os locais de lavagem de bicicletas encontram-se neste race guide previamente definidos
para todas as Etapas do evento. Esses locais vão estar identificados da seguinte forma:

PRÓLOGO PALÁCIO DO GELO- GPS: 40°38'35.16"N |  7°54'39.60"W

ETAPA 1 PALACE HOTEL ASTURIAS GPS: 40°51'8.35"N | 7°56'6.49"W

LOCAIS Lavagem Bicicletas

ETAPA 2 HOTEL MONTE RIO GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W

ETAPA 3 HOTEL MONTE RIO GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W

ETAPA 4 HOTEL MONTE RIO GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W

ETAPA 5 HOTEL MONTE RIO GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W
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10H00 – Abertura Secretariado
13HOO – Encerramento do Secretariado
13H30 – Reunião de Equipas (Mesmo local do Secretariado)
15H00 – Abertura do percurso para reconhecimento
16H00 – Inicio do Prólogo
17H00 – Abertura BIKE PARK
18H00 – Final previsto do Prólogo
18H30 – Pódio de entrega de Jerseys
19H30 – Reunião de Equipas (Mesmo local do Secretariado)
22H00 – Encerramento BIKE PARK

REUNIÃO EQUIPAS: PALÁCIO DO GELO- GPS: 40°38'35.16"N |   7°54'39.60"W

PARTIDA/CHEGADA: PALÁCIO DO GELO- GPS: 40°38'35.16"N |   7°54'39.60"W

BIKE PARK: PALÁCIO DO GELO- GPS: 40°38'35.16"N |   7°54'39.60"W

LAVAGEM DE BIKES: PALÁCIO DO GELO- GPS: 40°38'35.16"N |   7°54'39.60"W

SALA DE IMPRENSA: PALÁCIO DO GELO- GPS: 40°38'35.16"N |   7°54'39.60"W

BALNEÁRIOS: PALÁCIO DO GELO- GPS: 40°38'35.16"N |   7°54'39.60"W

PRÓLOGO  | 
VISEU  | 

1 MAIO 18  |
1 MAIO 2018
HORÁRIO: 10H00 to 13H00
LOCALIZAÇÃO:  PALÁCIO DO GELO
Rua do Palácio do Gelo nº 3(Piso 1) |  M. +351 926 728 471  |  geral@palaciodogelo.pt
GPS: 40°38'35.16"N |   7°54'39.60"W

SECRETARIADO

PROGRAMA

LOCAIS



SECRETARIADO

O processo de secretariado e levantamento dos respetivos dorsais, pulseiras de controlo de
refeições e bike park, e Kit do Atleta vão seguir a seguinte ordem:

1. Levamento do Dorsal de acordo com a categoria que se encontram inscritos na prova.

2. Levantamento da Pulseira do atleta e dos acompanhantes para controlo de refeições.

3. Levantamento de etiquetas identificadoras para transporte de caixas ou malas de
bicicletas.

4. Levantamento do Kit do atleta.

A ordem de levantamento de secretariado deverá ser cumprida, pois só vos entregarão os
restantes itens após o processo de registo e levantamento do Dorsal e apresentação do
mesmo para o levantamento dos itens em falta.
Os acompanhantes basta dirigirem-se ao ponto 2 para levantamento da respetiva pulseira.

PALÁCIO DO GELO



• O Controlo dos Jantares dos atletas nos hotéis que se encontram alojados será feito por
uma pulseira que será levantada no dia 1 de Maio no Secretariado.

• Todos os acompanhantes que tenham solicitado jantares terão também de se dirigir ao
secretariado para o levantamento da respectiva pulseira.

• A colocação da pulseira será feita imediatamente no secretariado e só poderá ser
retirada no final do evento.

• O controlo de entrada e saída tanto de pessoas como de bicicletas do Bike Park também
será feito pelo mesmo aplicativo (pulseira).

Controlo de Refeições e Bike park 



A todos os atletas que necessitem de transporte para as caixas ou malas das bicicletas
terão de informar anteriormente à realização do evento, ou no secretariado do mesmo.
As Malas ou caixas terão de estar devidamente identificadas por estas etiquetas fornecidas
pela organização e com o respectivo numero de dorsal do atleta. O levantamento destas
etiquetas de identificação é feito no secretariado.

RECOLHA: HOTEIS VISEU (VISEU GARDEN, HOTEL DURÃO, HOTEL ONIX, HOTEL MOINHO
DE VENTO E ALBERGARIA JOSÉ ALBERTO)
ENTREGA: HOTEIS TERMAS SÃO PEDRO DO SUL ( HOTEL MONTE RIO, INATEL PALACE)

Transporte de MaLas e Caixas de bicicletas



Transporte do Saco do Atleta - pack Premium

• A organização só efetuará o transporte dos sacos incluídos no Kit de Atleta.

• Todos os sacos estão identificados pelo numero e letra do atribuído ao atleta.

• O transporte dos sacos será feito desde o primeiro Hotel em que os atletas se
encontram alojados (cidade de Viseu) até ao último. A equipa do Portugal MTB fará a
recolha dos sacos dos atletas nos Hotéis, desde que estes sejam deixados nos locais
previamente estabelecidos em cada Hotel, pela organização, local que estará identificado
da seguinte forma:

• Atendendo que a partir da Etapa 2, as equipas permanecem nos mesmos hotéis, os
restantes dias de prova a organização já não realiza transporte de sacos.

• Por questões logísticas os sacos terão umas pulseiras de cor agarradas às alças, que
servem para distinguir os sacos e os diferentes hotéis onde têm de ser deixados. Por
favor não as removam.



• A organização só efetuará o transporte dos sacos incluídos no Kit de Atleta.

• Os sacos dos atletas com pack basic que necessitem de transporte entre etapas devem
ser deixados no Bike Park oficial da prova, mediante a sua localização.

• Os sacos dos atletas com o pack basic serão transportados para a meta (chegada) da
respetiva etapa.

• Só se efetua o transporte dos sacos até os atletas até à etapa 2.

• Por questões logísticas os sacos terão umas pulseiras de cor agarradas às alças, que
servem para distinguir os sacos e as diferentes localizações onde têm de ser deixados.
Por favor não as removam.

Transporte do Saco do Atleta - pack basic

VISEU : FÁBRICA VISEU- GPS: 40°40'16.20"N |  7°55'24.56"W

CASTRO DAIRE : PALACE HOTEL ASTURIAS GPS: 40°51'8.35"N / 7°56'6.49"W

LOCAIS Bike Park 



R. Cândido dos Reis 42, 3510-057 Viseu
Tel +351 232 440 440
www.hotelvis.pt Email: geral@hotelvis.pt
GPS: 40°39'28.27"N / 7°55'7.46"W

Av. Bélgica 203, 3510-159 Viseu
Tel +351 232 410 460
www.hoteldurao.pt Email: ruidurão@hoteldurao.com
GPS: 40°40'23.60"N /  7°55'16.68"W

Vermum - Campo, 3510-469 Viseu
Tel +351 232 430 050
www.viseugardenhotel.com Email: geral@viseugardenhotel.com
GPS: 40°41'32.18"N /  7°54'59.25"W

PRÓLOGO  | 
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HOTEL JOSÉ ALBERTO

HOTEL DURÃO

HOTEL VISEU GARDEN

Vermum - Campo, 3510-469 Viseu
Tel +351 232 430 050
www.viseugardenhotel.com Email: geral@viseugardenhotel.com
GPS: 40°41'32.18"N /  7°54'59.25"W

Vermum - Campo, 3510-469 Viseu
Tel +351 232 430 050
www.viseugardenhotel.com Email: geral@viseugardenhotel.com
GPS: 40°41'32.18"N /  7°54'59.25"W

HOTEL MOINHO DE VENTO

HOTEL ONIX

HOTEIS | 



Rua Dr. Aristides Sousa Mendes, Portal do Fontelo, 3500-033 Viseu
Tel +351 232 413 001
GPS: 40°39'36.50"N |  7°54'17.14"W

PRÓLOGO  | 
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Pousada da Juventude

HOTEIS | 



R. Miguel Bombarda, 76, 3510-088 Viseu
Tel +351 232 414 323
Tipo: Hamburgueria Tradicional
Horário: 12:00 – 15:00, 19:00 – 00H00
Preço médio por pessoa: 7,5 € - 12,5 €
GPS: 40°39’23.81"N / 7°54’55.89"W

R. Grão Vasco, 29, 3500-138 Viseu
Tel +351 232 425 205
Tipo: Cozinha Portuguesa
Horário: 12:00 – 15:00, 19:00 – 00H00
Preço médio por pessoa: 15 € - 20 €
GPS: 40°39’34.54"N / 7°54’43.92"W

R. Paz, 3500 Viseu
Tel +351 910 932 466
Tipo: Restaurante Mexicano
Horário: 12:00 – 15:00, 19:00 – 00H00
Preço médio por pessoa: 9 € - 12 €
GPS: 40°39’24.96"N / 7°54’45.68"W

Av. Emídio Navarro, 70, 3500-124 Viseu
Tel +351 232 422 239
Tipo: Cozinha Portuguesa e Marisqueira
Horário: 12:00 – 15:00, 19:00 – 00H00
Preço médio por pessoa: 15 € - ------ €
GPS: 40°39’43.84"N / 7°54’33.77"W

Rua poeta antonio jose pereira, 3500-235 
Viseu 
Tel +351 969 700 056
Tipo: Portuguesa e Petiscos
Horário: 12:00 – 14:30, 19:30 – 22H00
Preço médio por pessoa: 15 € - 20 €
GPS: 40°39'33.11"N / 7°54'46.97"W

R. Nunes de carvalho, 1, 3500 Viseu
Tel +351 969 700 056
Tipo: Centro Comercial
Horário: 10H00 – 23H00
SITE: www.palaciodogelo.pt
GPS: 40°38’37.48"N /  7°54’40.54 »W
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vintage Mesa da sé

Azucar mexicano casablanca

Taberna da milinha Palácio do gelo

RESTAURANTES | 



R. Travessa da Balsa, 15, 3510-051 Viseu
Tel +351 232 415 121
Tipo: Restaurante Chinês e Japonês
Horário: 12:00 – 14:30, 19:00 – 22H30
Fechado à Segunda Feira 
SITE: www.shengli.pt/
GPS: 40°39’23.81"N / 7°54’55.89"W

Travessa das Pedras Alçadas, Lote 2,Loja B, 
3500-156 Viseu
Tel +351 232 399 993
Tipo: Restaurante Italiano
Horário: 12:00 – 15:00, 19:00 – 23H00
SITE: www.mammaisa.pt/
Fechado à Segunda Feira 
GPS: 40°39’11.90"N / 7°54’49.48"W

R. Dom José da Cruz Moreira Pinto, 32, 
3510-078 Viseu
Tel +351 232 439 600
Tipo: Centro Comercial
Horário: 10H00 – 23H00 
SITE: www.forumviseu.net/
GPS: 40°39’42.29"N / 7°54’51.89"W

Av. Da Europa, 3515-145 Viseu
Tel +351 232 414 027
Tipo: Restaurante – Bar 
Horário: 10H00 – 01H30 
Preço médio por pessoa: 7 € - 15 €
GPS: 40°40’16.34"N / 7°55’24.87"W

Sheng li Mama isa by cacimbo

Forum viseu A fabrica – restaurante bar
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NUMBER NAME NACIONALITY CATEGORY TEAM HOUR
701	A FILOMENA	PAULO Portugal ELITE	OPEN	WOMEN Rodinhas/KorpoActivo 16:00:00
701	B ANA	MESSIAS Portugal ELITE	OPEN	WOMEN Rodinhas/KorpoActivo 16:00:00
702	A CRISTINA	MORALES Spain ELITE	OPEN	WOMEN Zambrutauro	Fem-Team 16:00:30
702	B GEMA	MORENO Spain ELITE	OPEN	WOMEN Zambrutauro	Fem-Team 16:00:30
607	A PEDRO	CARVALHO Portugal MIXED TransforFatima	Btt	/	Evocycle 16:02:00
607	B NADIA	MENDES Portugal MIXED TransforFatima	Btt	/	Evocycle 16:02:00
606	A IAGO	CARRERA Spain MIXED Bici	Verde-Anca 16:02:30
606	B SILVIA	IGLESIAS Spain MIXED Bici	Verde-Anca 16:02:30
605	A FRANCK	JACQUET France MIXED Les	grolles	du	Saleve 16:03:00
605	B DELPHINE	JACQUET France MIXED Les	grolles	du	Saleve 16:03:00
604	A LUIS	SOUSA Portugal MIXED Clube	Btt	Lisboa 16:03:30
604	B RITA	ESTEVES Portugal MIXED Clube	Btt	Lisboa 16:03:30
603	A MARC	BÖTTGER Germany MIXED r2-bike.com	MTN	CREW 16:04:00
603	B ANDREA	BÖTTGER Germany MIXED r2-bike.com	MTN	CREW 16:04:00
602	A VIANNEY	BOUVIER France MIXED Silver	Team 16:04:30
602	B SANDRINE	BOUVIER France MIXED Silver	Team 16:04:30
601	A BASTIN	VAN	ALTEN Netherlands MIXED Team	Bioteaful 16:05:00
601	B SANNE	VAN	PAASSEN Netherlands MIXED Team	Bioteaful 16:05:00
307	A MANUEL	ORDEN Spain MASTER	50 Bombike 16:07:00
307	B EMILIO	FARO Spain MASTER	50 Bombike 16:07:00
306	A ÉRIK	SATTER	 Netherlands MASTER	50 Team	MaasWaal	2 16:07:30
306	B OS	G.	VAN Netherlands MASTER	50 Team	MaasWaal	2 16:07:30
305	A JOSE	ENRIQUE Spain MASTER	50 Altitud 16:08:00
305	B JESUS	ROSA Spain MASTER	50 Altitud 16:08:00
304	A KEIJNEMANS	DIRK Netherlands MASTER	50 Maas-Waal	 16:08:30
304	B EDMUNDAS	PESECKIS Lithuania MASTER	50 Maas-Waal	 16:08:30
303	A CHRISTIAAN	VAN	SPLUNTER Netherlands MASTER	50 Silvis	&	Vos 16:09:00
303	B JOHAN	VAN	SPLUNTER Netherlands MASTER	50 Silvis	&	Vos 16:09:00
302	A SERGIO	SA Brazil MASTER	50 Mtb	TPC	1 16:09:30
302	B VALMIR	MACAMBIRA Brazil MASTER	50 Mtb	TPC	1 16:09:30
301	A JAN	OOMEN Netherlands MASTER	50 MTB	TEAM	'T	ZAND 16:10:00
301	B FRANK	KNEVELS Netherlands MASTER	50 MTB	TEAM	'T	ZAND 16:10:00
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NUMBER NAME NACIONALITY CATEGORY TEAM HOUR
223	A FELIX	MARIN Spain MASTER	40 Casa	Myzé Team	2 16:13:00
223	B JORGE	PADRONES Spain MASTER	40 Casa	Myzé	Team	2 16:13:00
222	A RAMON	BREA Spain MASTER	40 Ponte1Reto2 16:13:30
222	B XOSÉ	HERVÉS Spain MASTER	40 Ponte1Reto2 16:13:30
221	A FRANCISCO	CARBIA Spain MASTER	40 Ponte1Reto 16:14:00
221	B ANGEL	NOVEGIL Spain MASTER	40 Ponte1Reto 16:14:00
220	A DANIEL	HOEDEMAEKERS Netherlands MASTER	40 Met	David	MTB	Racing	Team 16:14:30
220	B SANDOR	MOL Netherlands MASTER	40 Met	David	MTB	Racing	Team 16:14:30
219	A PEDRO	MADEIRA Portugal MASTER	40 BTTBelaoures 16:15:00
219	B NUNO	ORELHAS Portugal MASTER	40 BTTBelaoures 16:15:00
218	A DIEGO	RODRÍGUEZ Spain MASTER	40 Skoda	-Condesas	Domingo	Alonso	La	Palma 16:15:30
218	B ISIDRO	PÉREZ Spain MASTER	40 Skoda	-Condesas	Domingo	Alonso	La	Palma 16:15:30
217	A PIERRE	GOUDENECHE	 France MASTER	40 les	folgariens 16:16:00
217	B BASTIEN	FARBOS	 France MASTER	40 les	folgariens 16:16:00
216	A VITOR	FERREIRA Portugal MASTER	40 Lisboa/Sintra	- Aventura 16:16:30
216	B LUÍS	LAMPREIA Portugal MASTER	40 Lisboa/Sintra	- Aventura 16:16:30
215	A SERGIO	SUÁREZ Spain MASTER	40 8Bike	&	Yellow	Team 16:17:00
215	B MANUEL	RODRIGUEZ Spain MASTER	40 8Bike	&	Yellow	Team 16:17:00
213	A HOLGER	LAHR Germany MASTER	40 sebamed	Bike	Team	40er 16:17:30
213	B PETER	SCHOLZ Austria MASTER	40 sebamed	Bike	Team	40er 16:17:30
212	A ESMERALDO	LOPES Portugal MASTER	40 SAERTEX	PORTUGAL-EDAETECH	 16:18:00
212	B MARCELINO	COSTA Portugal MASTER	40 SAERTEX	PORTUGAL-EDAETECH	 16:18:00
211	A JORGE	SOTELO Spain MASTER	40 Singletrack	Verde 16:18:30
211	B JACOBO	LOUZAO Spain MASTER	40 Singletrack	Verde 16:18:30
210	A ØYVIND	NESDAL Norway MASTER	40 Cannondale	Vikings 16:19:00
210	B KRISTIAN	ØKSDAHL Norway MASTER	40 Cannondale	Vikings 16:19:00
209	A EDUARDO	BISPO Brazil MASTER	40 MTB	TPC	3 16:19:30
209	B RENATO	FARGNOLLI Brazil MASTER	40 MTB	TPC	3 16:19:30
208	A MARCIO	LIMA Brazil MASTER	40 MTB	TPC	2 16:20:00
208	B RENATO	BRUNO Brazil MASTER	40 MTB	TPC	2 16:20:00
207	A JOACHIM	LINDSTRÖM Sweden MASTER	40 Team	Killscare	Sweden 16:20:30
207	B FREDRIK	ELFVING Sweden MASTER	40 Team	Killscare	Sweden 16:20:30
206	A JOHN	KARLSSON Sweden MASTER	40 CK	STABIL	Sweden 16:21:00
206	B LARS	LÖFGREN Sweden MASTER	40 CK	STABIL	Sweden 16:21:00
205	A CARLOS	ALCALDE Spain MASTER	40 Herbes	Túnel	Premium	3 16:21:30
205	B SEBASTIÁN	ARTIGUES Spain MASTER	40 Herbes	Túnel	Premium	3 16:21:30
204	A GINÉS	ALCAYDE Spain MASTER	40 Herbes	Tunel	Premiun	1 16:22:00
204	B TONI	GARAU Spain MASTER	40 Herbes	Tunel	Premiun	1 16:22:00
203	A JOSE	HERRERO Spain MASTER	40 #HACTeam	by	Compex 16:22:30
203	B VICTOR	CRESPO Spain MASTER	40 #HACTeam	by	Compex 16:22:30
202	A IGNACE	SPRUYT Belgium MASTER	40 Fahrrad	Schmidt 16:23:00
202	B STEPHAN	KÜHNEL Germany MASTER	40 Fahrrad	Schmidt 16:23:00
201	A JOSÉ	ROSA Portugal MASTER	40 Vasconha	BTT	Vouzela|	Ser	e	Parecer	Sports	Club	Viseu 16:23:30
201	B FERNANDO	GOUVEIA Portugal MASTER	40 Vasconha	BTT	Vouzela|	Ser	e	Parecer	Sports	Club	Viseu 16:23:30
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133	A CÉSAR	BERNARDO Portugal MASTER	30 Rubis	Gás	Trancoso 16:29:00

133	B JORGE	CASTELA Portugal MASTER	30 Rubis	Gás	Trancoso 16:29:00

132	A CARLOS	SANTOS Portugal MASTER	30 CMSclosets/PalcodaAventura 16:29:30

132	B RICARDO	PEDRO Portugal MASTER	30 CMSclosets/PalcodaAventura 16:29:30

131	A MARCO	SANTOS Portugal MASTER	30 Crank	Mafia	/	Kompedal	/	Clube	OGMA 16:30:00

131	B RICARDO	SILVA Portugal MASTER	30 Crank	Mafia	/	Kompedal	/	Clube	OGMA 16:30:00

130	A MICHEL	MACHADO Portugal MASTER	30 Vasconha	BTT	Vouzela 16:30:30

130	B TIAGO	CLAMOTE Portugal MASTER	30 Vasconha	BTT	Vouzela 16:30:30

129	A JORGE	PIMENTEL Portugal MASTER	30 Pensão	David	Adventure	Team 16:31:00

129	B DAVID	COSTA Portugal MASTER	30 Pensão	David	Adventure	Team 16:31:00

128	A CARLOS	BAPTISTA Portugal MASTER	30 BTT	SEIA	/	CPR	A-do-Barbas	 16:31:30

128	B ANDRÉ	FILIPE Portugal MASTER	30 BTT	SEIA	/	CPR	A-do-Barbas	 16:31:30

127	A RICARDO	MARTINS Portugal MASTER	30 Ser	e	Parecer	Pro	Bike	Team	2 16:32:00

127	B NUNO	SILVA Portugal MASTER	30 Ser	e	Parecer	Pro	Bike	Team	2 16:32:00

126	A MARCELO	SILVA Portugal MASTER	30 TOC	TEAM	PU 16:32:30

126	B JOSE	PINTO Portugal MASTER	30 TOC	TEAM	PU 16:32:30

125	A PAULO	GONCALVES Portugal MASTER	30 Team	Wein	/	RC	1900	Bierstadt	 16:33:00

125	B DENNIS	BREITHAUPT Germany MASTER	30 Team	Wein	/	RC	1900	Bierstadt	 16:33:00

124	A MARCIO	LOURENÇO Portugal MASTER	30 Suiça	Verbier	Lausanne 16:33:30

124	B SÉRGIO	PICOTO Portugal MASTER	30 Suiça	Verbier	Lausanne 16:33:30

123	A CLAUDIO	MACHADO Portugal MASTER	30 Kolinas MTB	Team	 16:34:00

123	B VASCO	SILVA Portugal MASTER	30 Kolinas	MTB	Team	 16:34:00

122	A FILIPE	TOMÁS Portugal MASTER	30 ASC	FOCUS	TEAM	- Vila	do	Conde 16:34:30

122	B AMÍLCAR	FERREIRA Portugal MASTER	30 ASC	FOCUS	TEAM	- Vila	do	Conde 16:34:30

121	A RENATO	FLÓRIDO Portugal MASTER	30 LISBON	BIKE	SHOP 16:35:00

121	B TIAGO	SILVA Portugal MASTER	30 LISBON	BIKE	SHOP 16:35:00

120	A ENEKO	IZAGUIRRE Spain MASTER	30 txirrinta-anper 16:35:30

120	B NICOLAS	JIMENEZ Spain MASTER	30 txirrinta-anper 16:35:30

119	A RICARDO	GONÇALVES Portugal MASTER	30 GlobalSport 16:36:00

119	B PEDRO	GARCIA Portugal MASTER	30 GlobalSport 16:36:00

118	A LEANDRO	GABRIEL Brazil MASTER	30 Corratec	Bikes	Brasil	/	Revista	Ride	Bike	 16:36:30

118	B RAFAEL	OLIVEIRA Brazil MASTER	30 Corratec	Bikes	Brasil	/	Revista	Ride	Bike	 16:36:30

117	A DIOGO	BRITO Portugal MASTER	30 SnakeBite 16:37:00

117	B TIAGO	SILVA Portugal MASTER	30 SnakeBite 16:37:00

116	A JOÃO	SANTOS Portugal MASTER	30 ASC	Focus	Team	Vila	do	Conde 16:37:30

116	B FILIPE	RAMOS Portugal MASTER	30 ASC	Focus	Team	Vila	do	Conde 16:37:30

115	A COSMES	CERDÓ Spain MASTER	30 Herbes	Tunel	Premiun	4 16:38:00

115	B JOSE	ROJO Spain MASTER	30 Herbes	Tunel	Premiun	4 16:38:00

114	A FRANCISCO	GARRIDO Spain MASTER	30 FISIO	TEAM	B 16:38:30

114	B ANTONIO	SUAREZ Spain MASTER	30 FISIO	TEAM	B 16:38:30

113	A PEDRO	ALVAREZ Spain MASTER	30 FISIO	TEAM 16:39:00

113	B JOSE	MARIN Spain MASTER	30 FISIO	TEAM 16:39:00

112	A RENATO	MAGALHAES Brazil MASTER	30 Bici	Sport	- Mossoro/BR1	 16:39:30

112	B GLAYDSTONE	ROCHA Brazil MASTER	30 Bici	Sport	- Mossoro/BR1	 16:39:30

111	A GUSTAVO	ALFOZO	VIRLA Spain MASTER	30 SKODA	CONDESAS	-BAYANA 16:40:00

111	B LEANDRO	FRANCISCO Spain MASTER	30 SKODA	CONDESAS	-BAYANA 16:40:00

110	A CARLOS	BLANCO Spain MASTER	30 CLUB	TRIATLON	VILAGARCIA 16:40:30

110	B JAVIER	FERNANDEZ Spain MASTER	30 CLUB	TRIATLON	VILAGARCIA 16:40:30

108	A JAUME	ANTICH Spain MASTER	30 Herbes	túnel	premium	2 16:41:00

108	B JOAN	VIDAL Spain MASTER	30 Herbes	túnel	premium	2 16:41:00

107	A DE	ALMEIDA France MASTER	30 UC	MAIA 16:41:30

107	B ECHEVERRIA France MASTER	30 UC	MAIA 16:41:30

106	A RUI	FRAGOSO Portugal MASTER	30 Mafra	BTT	/	BIEMME 16:42:00

106	B DIOGO	AMARO Portugal MASTER	30 Mafra	BTT	/	BIEMME 16:42:00

105	A RAFAEL	NUNES Portugal MASTER	30 Clube	BTT	Quartzo	/	Centro	de	Pneus	Recta	do	Campo 16:42:30

105	B NUNO	COSTA Portugal MASTER	30 Clube	BTT	Quartzo	/	Centro	de	Pneus	Recta	do	Campo 16:42:30

104	A ÉRIC	MIGLIORINI France MASTER	30 Flem 16:43:00

104	B FLORENT	LATANÉ France MASTER	30 Flem 16:43:00

103	A JOÃO	HORTA Portugal MASTER	30 TeamÓpotencia 16:43:30

103	B ANDRÉ	MARTINS Portugal MASTER	30 TeamÓpotencia 16:43:30

102	A MARC	HULZEBOS Netherlands MASTER	30 Hulzebos	and	Bood 16:44:00

102	B ROBERT	JAN	BOOD Netherlands MASTER	30 Hulzebos	and	Bood 16:44:00

101	A VALÉRIO	FERREIRA Portugal MASTER	30 BTT	LOULÉ	/	ELEVIS	- SAERTEX	PORTUGAL	|	EDAETECH 16:44:30

101	B CARLOS	ROCHA Portugal MASTER	30 BTT	LOULÉ	/	ELEVIS	- SAERTEX	PORTUGAL	|	EDAETECH 16:44:30
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514	A ANTONIO	MARQUES Portugal ELITE	OPEN	MEN Transfor-Fatima BTT 16:48:00
514	B NUNO	INACIO Portugal ELITE	OPEN	MEN Transfor-Fatima	BTT 16:48:00
513	A DAVID	BARANDIARÁN Spain ELITE	OPEN	MEN Jg	bikes-c2c 16:48:30
513	B JAVIER	SUAREZ Spain ELITE	OPEN	MEN Jg	bikes-c2c 16:48:30
512	A LUÍS	PEREIRA Portugal ELITE	OPEN	MEN Corre	Limpo 16:49:00
512	B FÁBIO	SANTOS Portugal ELITE	OPEN	MEN Corre	Limpo 16:49:00
511	A PEKKA	NIEMI Finland ELITE	OPEN	MEN Team	Etappireidet	1 16:49:30
511	B JUHA	VÄHÄMETSÄ Finland ELITE	OPEN	MEN Team	Etappireidet	1 16:49:30
510	A DAVID	RAQUEL Portugal ELITE	OPEN	MEN TeamATXcyclingstore|Pedal	Urbano 16:50:00
510	B GUSTAVO	ASTOLPHI Brazil ELITE	OPEN	MEN TeamATXcyclingstore|Pedal	Urbano 16:50:00
509	A THELLES	SOARES Brazil ELITE	OPEN	MEN Bici	Sport	2-Mossoró/BR2 16:50:30
509	B FABRICIO	FREITAS Brazil ELITE	OPEN	MEN Bici	Sport	2-Mossoró/BR2 16:50:30
508	A NUNO	GOMES Portugal ELITE	OPEN	MEN BaToTas/Ponte	de	Lima	2 16:51:00
508	B RICARDO	SANTOS Portugal ELITE	OPEN	MEN BaToTas/Ponte	de	Lima	2 16:51:00
507	A ANDRÉ	ROCHA Portugal ELITE	OPEN	MEN Ser	e	parecer	pro	bike	team/	viveiros	Vitor	Lourenço	 16:51:30
507	B CARLOS	GOMES Portugal ELITE	OPEN	MEN Ser	e	parecer	pro	bike	team/	viveiros	Vitor	Lourenço	 16:51:30
506	A XAVIER	RIART Spain ELITE	OPEN	MEN TEAM	TURNÉ 16:52:00
506	B ALBERT	MAS Andorra ELITE	OPEN	MEN TEAM	TURNÉ 16:52:00
505	A JOSE	FERNANDEZ Spain ELITE	OPEN	MEN C2C	DEBRA 16:52:30
505	B ALEJANDRO	PEMAN Spain ELITE	OPEN	MEN C2C	DEBRA 16:52:30
504	A RAFAEL	LUTAS Portugal ELITE	OPEN	MEN Furoes	do	Alentejo 16:53:00
504	B MANUEL	RODRIGUES Portugal ELITE	OPEN	MEN Furoes	do	Alentejo 16:53:00
502	A GUUS	DE	GRAAUW Netherlands ELITE	OPEN	MEN MTB	team	'T	Zand	Elite 16:53:30
502	B TOINE	GOVERS Netherlands ELITE	OPEN	MEN MTB	team	'T	Zand	Elite 16:53:30
501	A ROBERTO	GARRIDO Spain ELITE	OPEN	MEN Kronos	Bike 16:54:00
501	B DANIEL	GARRIDO Spain ELITE	OPEN	MEN Kronos	Bike 16:54:00
406	A ILDA	PEREIRA Portugal UCI	ELITE	WOMEN Casa	Myzé	Team 16:59:00
406	B PILAR	NUÑEZ Spain UCI	ELITE	WOMEN Casa	Myzé	Team 16:59:00
404	A ANA	ANTUNES Portugal UCI	ELITE	WOMEN BTT	Seia	/	Joni's	Bike	Shop	- Ser	e	Parecer	Pro	Bike	Team 17:00:00
404	B ANA	TOMÁS Portugal UCI	ELITE	WOMEN BTT	Seia	/	Joni's	Bike	Shop	- Ser	e	Parecer	Pro	Bike	Team 17:00:00
403	A HILDEGUNN	HOVDENAK Norway UCI	ELITE	WOMEN Team		Schwalbe	Giro	 17:01:00
403	B NAIMA	DIESNER Germany UCI	ELITE	WOMEN Team		Schwalbe	Giro	 17:01:00
402	A CELINA	CARPINTEIRO Portugal UCI	ELITE	WOMEN BTT	Loulé/Elevis 17:02:00
402	B CHARLOTTE	DAVIES United	Kingdom UCI	ELITE	WOMEN BTT	Loulé/Elevis 17:02:00
401	A MAARIS	MEIER Estonia UCI	ELITE	WOMEN MTBcamps.eu 17:03:00
401	B GREETE	STEINBURG Estonia UCI	ELITE	WOMEN MTBcamps.eu 17:03:00
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19	A JOÃO	PINHEIRO Portugal UCI	ELITE	MEN LEIRIBIKE 17:08:00
19	B PEDRO	BASTOS Portugal UCI	ELITE	MEN LEIRIBIKE 17:08:00
18	A RUBEN	MARQUES Portugal UCI	ELITE	MEN Viseu	2001/	BTT	100	Rumo/	Vasconha	BTT	Vouzela 17:09:00
18	B MARCELO	RIBAFEITA Portugal UCI	ELITE	MEN Viseu	2001/	BTT	100	Rumo/	Vasconha	BTT	Vouzela 17:09:00
17	A RÉMI	GROSLAMBERT France UCI	ELITE	MEN Team	VC	Ornans	Lapierre 17:10:00
17	B PIERRICK	KERSUZAN France UCI	ELITE	MEN Team	VC	Ornans	Lapierre 17:10:00
16	A PEDRO	CARNEIRO Portugal UCI	ELITE	MEN Lamigroup	/	Casa	Benfica	Castro	Daire 17:11:00
16	B RÚBEN	VELOSO Portugal UCI	ELITE	MEN Lamigroup	/	Casa	Benfica	Castro	Daire 17:11:00
15	A PABLO	SATORRE Spain UCI	ELITE	MEN OnBIKE-VLift	PRO-LEVEL 17:12:00
15	B VÍCTOR	PARDO Spain UCI	ELITE	MEN OnBIKE-VLift	PRO-LEVEL 17:12:00
14	A RUI	CASQUINHA Portugal UCI	ELITE	MEN BTTSEIA	- FIRSTBIKE	FOCUS	TEAM 17:13:00
14	B DAVIDE	MACHADO Portugal UCI	ELITE	MEN BTTSEIA	- FIRSTBIKE	FOCUS	TEAM 17:13:00
13	A FÁBIO	TOMÁS Portugal UCI	ELITE	MEN BTT	SEIA 17:14:00
13	B ROBERTO	FERREIRA Portugal UCI	ELITE	MEN BTT	SEIA 17:14:00
12	A MIGUEL	DUARTE Portugal UCI	ELITE	MEN Viseu	2001/BTT	100	Rumo 17:15:00
12	B SIMÃO	SANTOS Portugal UCI	ELITE	MEN Viseu	2001/BTT	100	Rumo 17:15:00
11	A LUÍS	MARQUES Portugal UCI	ELITE	MEN BaToTas-Ponte	de	Lima	1 17:16:00
11	B JACINTO	FIÚZA Portugal UCI	ELITE	MEN BaToTas-Ponte	de	Lima	1 17:16:00
10	A RODRIGO	GOMES Portugal UCI	ELITE	MEN Clínica	Hernâni	Brôco	/	UCA 17:17:00
10	B HERNANI	BROCO Portugal UCI	ELITE	MEN Clínica	Hernâni	Brôco	/	UCA 17:17:00
9	A MICHELE	CASAGRANDE Italy UCI	ELITE	MEN Trek-Selle	San	Marco	Tonello 17:18:00
9	B FABIAN	RABENSTEINER Italy UCI	ELITE	MEN Trek-Selle	San	Marco	Tonello 17:18:00
8	A DAMIANO	FERRARO Italy UCI	ELITE	MEN Trek-Selle	San	Marco 17:19:00
8	B ANDREA	RIGHETTINI Italy UCI	ELITE	MEN Trek-Selle	San	Marco 17:19:00
7	A RICARDO	MARINHEIRO Portugal UCI	ELITE	MEN Quinta	das	Arcas/Trofense 17:20:00
7	B GONÇALO	AMADO Portugal UCI	ELITE	MEN Quinta	das	Arcas/Trofense 17:20:00
6	A YUTA	MATSUMOTO Japan UCI	ELITE	MEN YUMIYA 17:21:00
6	B KUROSE	FUMIYA Japan UCI	ELITE	MEN YUMIYA 17:21:00
5	A STEFFEN	THUM Germany UCI	ELITE	MEN ROSEBIKES	Racingteam 17:22:00
5	B DANIEL	GATHOF Germany UCI	ELITE	MEN ROSEBIKES	Racingteam 17:22:00
4	A JUUL	VAN	LOON Netherlands UCI	ELITE	MEN ThijsHendriks-Bikesight 17:23:00
4	B BART	CLASSENS Netherlands UCI	ELITE	MEN ThijsHendriks-Bikesight 17:23:00
3	A DIEGO	ARIAS Colombia UCI	ELITE	MEN GIANT-LIV	POLIMEDICAL	OFFICIAL	TEAM 17:24:00
3	B HECTOR	PAEZ Colombia UCI	ELITE	MEN GIANT-LIV	POLIMEDICAL	OFFICIAL	TEAM 17:24:00
2	A JORIS	MASSAER Belgium UCI	ELITE	MEN DMT	Racing	Team	By	Marconi	|2 17:25:00
2	B JOSÉ	DIAS Portugal UCI	ELITE	MEN DMT	Racing	Team	By	Marconi	|2 17:25:00
1	A HANS	BECKING Netherlands UCI	ELITE	MEN DMT	Racing	Team	by	Marconi 17:26:00
1	B TIAGO	FERREIRA Portugal UCI	ELITE	MEN DMT	Racing	Team	by	Marconi 17:26:00
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As equipas são responsáveis por se apresentar junto à zona de partida 5 minutos antes da
sua hora prevista de partida. Caso esta situação não aconteça a equipa terá a sua partida
condicionada pela gestão feita pelo colégio de Comissários. O tempo começará a contar a
partir do horário de partida já definido.

As partida são equipa após equipa, sendo as categorias Open separadas por 30 segundos e
as categorias UCI separadas por 1 minuto.

A organização apenas recebe bicicletas que sejam entregues no Bike Park oficial. As
bicicletas que sejam “guardadas” nos Hotéis não serão controladas pela organização.

A deslocação do hotel para a partida é da responsabilidade do atleta / equipas.
A deslocação do local da meta até ao Hotel é da responsabilidade do atleta/equipa.
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BIKE PARK
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ALTIMETRIA

INFORMAÇÕES| 
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7H00 – Abertura do BIKE PARK
8H30 – Abertura das Boxes
9HOO – Partida da 1ª Etapa
12H40 – Hora prevista para a chegada do primeiros atletas
13H00 – Abertura BIKE PARK (Hotel Palace Asturias)
14H00 – Abertura Serviço de Massagens (Hotel Palace Asturias)
19H00 – Reunião de Equipas / Cerimónia de entrega dos Jersey Líder (Hotel Palace
Asturias).
20H00 – Jantar (Hotel Palace Asturias)
22H00 – Encerramento BIKE PARK
23H00 – Encerramento Serviço de Massagens

REUNIÃO EQUIPAS | JANTAR | BIKE PARK | LAVAGEM DE BIKES | SALA DE IMPRENSA |
MASSAGENS | ASSISTÊNCIA MECÂNICA:
PALACE HOTEL ASTURIAS
Lugar das Termas do Carvalhal, 3600-398 Mamouras
GPS: 40°51'8.35"N / 7°56'6.49"W

PARTIDA: PARQUE DE SANTIAGO - GPS: 40°39'58.78"N |  7°54'16.85"W

META: PISCINAS DE CASTRO DAIRE GPS: 40°54'8.24"N | 7°55'38.10"W

PÓDIO: Os pódios de cada categoria são realizados 10 minutos após a chegada do 3º
classificado da categoria

BOX 1 – LIDERES DAS CATEGORIAS
BOX 2 – ELITES UCI MEN
BOX 3 – ELITES UCI WOMEN
BOX 4 – ELITE OPEN / MASTER 30
BOX 5 – MASTER 40 / 50 / MISTAS

1ª ETAPA  | 
VISEU – CASTRO DAIRE  | 

2 MAIO 18  |

PROGRAMA

LOCAIS

BOXES



Lugar das Termas do Carvalhal,
3600-398 Mamouras
Tel +351 232 381 154
www.hotelasturias.pt
Email: geral@hotelasturias.pt
GPS: 40°51'8.35"N / 7°56'6.49"W

VISEU – PARTIDA – A organização garante o transporte dos sacos que sejam deixados nos
hotéis nos lugares previamente definidos e identificados ou no Bike Park.
PARQUE DE SANTIAGO - GPS: 40°39'58.78"N | 7°54'16.85"W

CASTRO DAIRE– CHEGADA – A organização transportará os sacos para o Hotel. Os sacos
dos atletas que não têm reserva de hotel terão os seus sacos junto à Zona de Meta.

A deslocação do hotel para a partida é da responsabilidade do atleta / equipas.
O Município de Castro Daire colocará ao dispor dos atletas um Mini Bus a realizar transfers
para os hotéis.

1ª ETAPA  | 
VISEU – CASTRO DAIRE  | 

2 MAIO 18  |

Lugar das Termas do Carvalhal,
3600-398 Mamouras
Tel +351 232 381 154
www.hotelasturias.pt
Email: geral@hotelasturias.pt
GPS: 40°51'8.35"N / 7°56'6.49"W

HOTEL MONTEMUROPALACE HOTEL ASTURIAS

PARTIDA / META / HOTEL

SACOS

HOTEIS | 
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1ª ETAPA  | 
VISEU – CASTRO DAIRE  | 

2 MAIO 18  |
1ª ETAPA  | 

FEED ZONES | 

LOCAL KM COORDENADA

Tempo estimado 
para deslocação 
para os locais de 

Assistência

PARTIDA KM 0 40°39'58.78"N |  7°54'16.85"W -

fz 1 KM 21 40°45'35.11"N | 7°50'53.17"W 19 Min

fz 2 KM 38 40°48'48.55"N | 7°50'32.95"W 22 Min

fz 3 KM 66 40°52'54.17"N | 7°52'34.64"W 20 MIN

CHEGADA KM 78,8 40°54'8.24"N | 7°55'38.10"W 18 MIN

HOTEL KM 8 40°51'8.55"N | 7°56'6.01"W 14 MIN

Feed zones
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7H00 – Abertura do BIKE PARK
8H30 – Abertura das Boxes
9HOO – Partida da 2ª Etapa
12H40 – Hora prevista para a chegada do primeiros atletas
13H00 – Abertura BIKE PARK (Hotel MONTE RIO)
14H00 – Abertura Serviço de Massagens (Hotel INATEL PALACE)
19H00 – Reunião de Equipas (Hotel INATEL PALACE)
20H00 – Jantar (Hotel INATEL PALACE | Hotel MONTE RIO)
22H00 – Encerramento BIKE PARK (Hotel MONTE RIO)
23H00 – Encerramento Serviço de Massagens

PARTIDA: PARQUE DA FEIRA CASTRO DAIRE - GPS: 40°54'10.35"N | 7°55'55.58"W

META: ESTAÇÃO - INICIO ECOPISTA - GPS: 40°45'16.23"N | 8° 3'50.05"W

PÓDIO: Os pódios de cada categoria são realizados 10 minutos após a chegada do 3º
classificado da categoria

BOX 1 – LIDERES DAS CATEGORIAS
BOX 2 – ELITES UCI MEN
BOX 3 – ELITES UCI WOMEN
BOX 4 – ELITE OPEN / MASTER 30
BOX 5 – MASTER 40 / 50 / MISTAS

2ª ETAPA  | 
CASTRO DAIRE - SÃO PEDRO DO SUL  | 

3 MAIO 18  |

PROGRAMA

LOCAIS

BOXES

REUNIÃO EQUIPAS | SALA DE IMPRENSA | MASSAGENS
HOTEL INATEL PALACE - GPS: 40º 44´ 20” N | 8º 05´ 23” O

BIKE PARK | LAVAGEM DE BIKES | ASSISTÊNCIA MECÂNICA
HOTEL MONTE RIO - GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W

JANTAR (Jantar no Hotel que se encontram hospedados)
HOTEL MONTE RIO - GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W
HOTEL INATEL PALACE - GPS: 40º 44´ 20” N | 8º 05´ 23” O



A organização terá apenas um transfer para a deslocação dos atletas para irem buscar o
carro para o ultimo ponto (hotel) onde vão ficar.

• O Transfer será efectuado no dia 3 de Maio pelas 17H30.

• LOCAL:
INATEL PALACE
Termas de São Pedro do Sul, 3660-692 Várzea SPS
GPS: 40º 44´ 20” N / 8º 05´ 23” O

• O transfer será de Termas de São Pedro do Sul para Viseu, Local de inicio do Evento.

• Sugere-se a todos os atletas que deixem o carro em Viseu que o localizem no Parque de
Estacionamento Gratuito Junto ao Parque de Santiago.

• Por questões de logística será permitido o transfere de apenas um atleta por carro.

TRANSFER VISEU

TRANSFER QUE PERMITE BUSCAR OS CARROS A VISEU  



Termas de São Pedro do Sul, 3660-692 Várzea SPS
Tel +351 232 720 200
www.inatel.pt Email: inatel.spsul@inatel.pt
GPS: 40º 44´ 20” N / 8º 05´ 23” O

Várzea, São Pedro do Sul
Tel +351 232 720 040
www.hotelmonterio.com.pt Email: saopedro@hotelmonterio.com.pt
GPS: 40°44'24.21"N / 8°5'4.34"W

TERMAS DO CARVALHAL – PARTIDA – A organização garante o transporte dos sacos
que sejam colocados no seguinte local (BIKE PARK HOTEL PALACE ASTURIAS):

HOTEL PALACE ASTURIAS- GPS: 40°51'8.35"N | 7°56'6.49"W

TERMAS DE S.P.S. – CHEGADA – A organização transportará os sacos para o Bike Park
(HOTEL MONTE RIO/INATEL PALACE). Os sacos dos atletas que não têm reserva de hotel
terão os seus sacos junto à Zona de Meta.

A deslocação do hotel para a partida é da responsabilidade do atleta / equipas.
A deslocação do local da meta até ao Hotel é da responsabilidade do atleta/equipa.

2ª ETAPA  | 
CASTRO DAIRE – SÃO PEDRO DO SUL  | 

3 MAIO 18  |

HOTEL INATEL PALACE

HOTEL MONTE RIO

PARTIDA/META/HOTEL

SACOS

HOTÉIS | 



2ª ETAPA  | 
CASTRO DAIRE - SÃO PEDRO DO SUL  | 

3 MAIO 18  |PERCURSO | 



2ª ETAPA  | 
FEED ZONES | 

LOCAL KM COORDENADA

Tempo estimado 
para deslocação 
para os locais de 

Assistência

PARTIDA KM 0 40°54'10.34"N | 7°55'55.45"W -

fz 1 KM 20 41° 0'21.24"N | 7°53'16.12"W 15 Min

fz 2 KM 38 40°57'59.30"N | 8° 0'33.79"W 23 Min

fz 3 KM 66 40°52'35.99"N | 8° 4'7.95"W 30 MIN

CHEGADA KM 87 40°45'16.49"N | 8° 3'49.51"W 22 MIN

HOTEIS KM 2,5 40°44'21.00"N | 8° 5'9.17"W 7 MIN

Feed zones

2ª ETAPA  | 
CASTRO DAIRE - SÃO PEDRO DO SUL  | 

3 MAIO 18  |





H

M

HOTEL MONTE RIO

START - INICIO
FINISH LINE - META

H

H

H HOTEL INATEL PALACE

M

3ª ETAPA - PARTIDA



7H00 – Abertura do BIKE PARK
8H30 – Abertura das Boxes
9HOO – Partida da 3ª Etapa
13H45 – Hora prevista para a chegada do primeiros atletas
14H00 – Abertura BIKE PARK (Hotel MONTE RIO)
14H00 – Abertura Serviço de Massagens (Hotel INATEL PALACE)
19H00 – Reunião de Equipas (Hotel INATEL PALACE)
20H00 – Jantar (Hotel INATEL PALACE | Hotel MONTE RIO)
22H00 – Encerramento BIKE PARK (Hotel MONTE RIO)
23H00 – Encerramento Serviço de Massagens

PARTIDA: CÂMARA MUNICIPAL DE S.P.S.– GPS: 40°45'44.43"N | 8° 3'47.48"W

META: CÂMARA MUNICIPAL DE S.P.S.– GPS: 40°45'44.43"N | 8° 3'47.48"W

PÓDIO: Os pódios de cada categoria são realizados 10 minutos após a chegada do 3º
classificado da categoria

BOX 1 – LIDERES DAS CATEGORIAS
BOX 2 – ELITES UCI MEN
BOX 3 – ELITES UCI WOMEN
BOX 4 – ELITE OPEN / MASTER 30
BOX 5 – MASTER 40 / 50 / MISTAS

3ª ETAPA  | 
SÃO PEDRO DO SUL - SÃO PEDRO DO SUL  | 

4 MAIO 18  |

PROGRAMA

LOCAIS

BOXES

REUNIÃO EQUIPAS | SALA DE IMPRENSA | MASSAGENS
HOTEL INATEL PALACE - GPS: 40º 44´ 20” N | 8º 05´ 23” O

BIKE PARK | LAVAGEM DE BIKES | ASSISTÊNCIA MECÂNICA
HOTEL MONTE RIO - GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W

JANTAR (Jantar no Hotel que se encontram hospedados)
HOTEL MONTE RIO - GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W
HOTEL INATEL PALACE - GPS: 40º 44´ 20” N | 8º 05´ 23” O



Termas de São Pedro do Sul, 3660-692 Várzea SPS
Tel +351 232 720 200
www.inatel.pt Email: inatel.spsul@inatel.pt
GPS: 40º 44´ 20” N / 8º 05´ 23” O

Várzea, São Pedro do Sul
Tel +351 232 720 040
www.hotelmonterio.com.pt Email: saopedro@hotelmonterio.com.pt
GPS: 40°44'24.21"N / 8°5'4.34"W

Atendendo que todos as equipas permanecem nos mesmos hotéis, a organização já não
realiza transporte de sacos.

A deslocação do hotel para a partida é da responsabilidade do atleta / equipas.
A deslocação do local da meta até ao Hotel é da responsabilidade do atleta/equipa.

HOTEL INATEL PALACE

HOTEL MONTE RIO

PARTIDA/META/HOTEL

SACOS

3ª ETAPA  | 
SÃO PEDRO DO SUL - SÃO PEDRO DO SUL  | 

4 MAIO 18  |HOTÉIS | 



3ª ETAPA  | 
SÃO PEDRO DO SUL - SÃO PEDRO DO SUL  | 

4 MAIO 18  |PERCURSO | 



3ª ETAPA  | 
FEED ZONES | 

LOCAL KM COORDENADA

Tempo estimado 
para deslocação 
para os locais de 

Assistência

PARTIDA KM 0 40°45'44.43"N | 8° 3'47.48"W -

fz 1 KM 24 40°51'25.46"N | 8° 5'56.93"W 20 Min

fz 2 KM 50 40°55'24.42"N | 8° 7'55.71"W 35 Min

fz 3 KM 70 40°51'10.78"N | 8° 6'8.40"W 35 MIN

CHEGADA KM 96 40°45'44.43"N | 8° 3'47.48"W 20 MIN

HOTEIS KM 2,5 40°44'21.00"N | 8° 5'9.17"W 7 MIN

Feed zones

3ª ETAPA  | 
SÃO PEDRO DO SUL - SÃO PEDRO DO SUL  | 

4 MAIO 18  |





H

s

HOTEL MONTE RIO

START | FINISH LINE 
PARTIDA | META

H

H

H HOTEL INATEL PALACE
s

4ª ETAPA – PARTIDA | CHEGADA



7H00 – Abertura do BIKE PARK
9H30 – Abertura das Boxes
10HOO – Partida da 4ª Etapa
11H30 – Hora prevista para a chegada do primeiros atletas
12H00 – Abertura BIKE PARK (Hotel MONTE RIO)
14H00 – Abertura Serviço de Massagens (Hotel INATEL PALACE)
19H00 – Reunião de Equipas (Hotel INATEL PALACE)
20H00 – Jantar (Hotel INATEL PALACE | Hotel MONTE RIO)
22H00 – Encerramento BIKE PARK (Hotel MONTE RIO)
23H00 – Encerramento Serviço de Massagens

PARTIDA: CÂMARA MUNICIPAL DE VOUZELA – GPS: 40°43'18.57"N | 8° 6'34.93"W

META: CÂMARA MUNICIPAL DE VOUZELA – GPS: 40°43'18.57"N | 8° 6'34.93"W

PÓDIO: Os pódios de cada categoria são realizados 10 minutos após a chegada do 3º
classificado da categoria

BOX 1 – LIDERES DAS CATEGORIAS
BOX 2 – ELITES UCI MEN
BOX 3 – ELITES UCI WOMEN
BOX 4 – ELITE OPEN / MASTER 30
BOX 5 – MASTER 40 / 50 / MISTAS

4ª ETAPA  | 
VOUZELA |

5 MAIO 18  |

PROGRAMA

LOCAIS

BOXES

REUNIÃO EQUIPAS | SALA DE IMPRENSA | MASSAGENS
HOTEL INATEL PALACE - GPS: 40º 44´ 20” N | 8º 05´ 23” O

BIKE PARK | LAVAGEM DE BIKES | ASSISTÊNCIA MECÂNICA
HOTEL MONTE RIO - GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W

JANTAR (Jantar no Hotel que se encontram hospedados)
HOTEL MONTE RIO - GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W
HOTEL INATEL PALACE - GPS: 40º 44´ 20” N | 8º 05´ 23” O



4ª ETAPA  | 
VOUZELA |

5 MAIO 18  |PERCURSO | 





H

s

HOTEL MONTE RIO

START
PARTIDA

H

H

H HOTEL INATEL PALACE
s

F FINISH LINE 
META

F

5ª ETAPA – PARTIDA | CHEGADA



7H00 – Abertura do BIKE PARK
8H30 – Abertura das Boxes
9HOO – Partida da 5ª Etapa
12H15 – Hora prevista para a chegada do primeiros atletas
13H00 – Abertura BIKE PARK (Hotel MONTE RIO)
14H00 – Abertura Serviço de Massagens (Hotel INATEL PALACE)
14H30 – Espaço de refeição e lazer – ENTREGA DE PRÉMIOS (16H00)
20H00 – Jantar (Hotel INATEL PALACE | Hotel MONTE RIO)
22H00 – Encerramento BIKE PARK (Hotel MONTE RIO)
23H00 – Encerramento Serviço de Massagens (Hotel INATEL PALACE)

PARTIDA: CÂMARA MUNICIPAL DE VOUZELA – GPS: 40°43'18.57"N | 8° 6'34.93"W

META: PARQUE TERMAS DE SÃO PEDRO DO SUL– GPS: 40°44'22.93"N | 8° 5'22.14"W

PÓDIO: Os pódios de cada categoria são realizados 10 minutos após a chegada do 3º
classificado da categoria

BOX 1 – LIDERES DAS CATEGORIAS
BOX 2 – ELITES UCI MEN
BOX 3 – ELITES UCI WOMEN
BOX 4 – ELITE OPEN / MASTER 30
BOX 5 – MASTER 40 / 50 / MISTAS

5ª ETAPA  | 
VOUZELA – TERMAS DE SÃO PEDRO DO SUL |                                                     

6 MAIO 18  |

PROGRAMA

LOCAIS

BOXES

MASSAGENS
HOTEL INATEL PALACE - GPS: 40º 44´ 20” N | 8º 05´ 23” O

BIKE PARK | LAVAGEM DE BIKES | ASSISTÊNCIA MECÂNICA
HOTEL MONTE RIO - GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W

JANTAR (Jantar no Hotel que se encontram hospedados)
HOTEL MONTE RIO - GPS: 40°44'24.21"N | 8°5'4.34"W
HOTEL INATEL PALACE - GPS: 40º 44´ 20” N | 8º 05´ 23” O



5ª ETAPA  | 
VOUZELA – TERMAS DE SÃO PEDRO DO SUL |                                                     

6 MAIO 18  |PERCURSO | 



5ª ETAPA  | 
FEED ZONES | 

LOCAL KM COORDENADA

Tempo estimado 
para deslocação 
para os locais de 

Assistência

PARTIDA KM 0 40°43'18.57"N | 8° 6'34.93"W -

fz 1 KM 21,5 40°38'32.90"N | 8° 6'15.28"W 20 Min

fz 2 KM 45 40°41'18.59"N | 8° 3'33.98"W 25 Min

CHEGADA KM 70 40°44'22.93"N | 8° 5'22.14"W 20 MIN

Feed zones

5ª ETAPA  | 
VOUZELA – TERMAS DE SÃO PEDRO DO SUL |                                                     

6 MAIO 18  |





Serviços Evento

ABASTECIMENTOS INTERMÉDIOS E FINAIS (Gratuito)

• Reforços sólidos e líquidos em cada etapa ao longo dos percursos e na meta. Os
abastecimentos intermédios dispõem de coisas como Fruta, Barras, Marmelada, Água,
Isotónico, etc. As bebidas estarão à disposição em Bidons grandes para que os atletas se
sirvam, e os alimentos distribuídos e cortados. Os Abastecimentos finais são compostos
por massas frias, arroz primavera, Grão ou Feijão, Fruta, Gelatinas, Água e Recovery. As
bebidas estarão à disposição em Bidons grandes para que os atletas se sirvam, bem
como a alimentação sólida.

ZONA DE LAVAGENS DE BICICLETAS (Gratuito)

• Área de lavagens de bicicletas destinada a atletas que não adquiriram o serviço de
Lavagem + Serviço de Mecânica (Lavar; Lubrificar; Afinar).

SERVIÇO MÉDICO (Gratuito)

• A prova têm um médico oficial, bem como meios de socorro espalhados pelas etapas, e
no seguimento das mesmas à disposição dos atletas para assistência médica durante a
prova.

BÁLNEÁRIOS (Gratuito)

• A prova tem à disposição dos atletas balneários próximo às zonas de meta, durante
todos os dias da prova.

MASSAGENS (Pago)

• A prova tem à disposição dos atletas uma equipa de massagistas especializados em
massagens desportivas para todos os dias da prova.

SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA TÉCNICA E MECÂNICA (Gratuito/Pago)

• A prova tem à disposição dos atletas uma equipa de assistência técnica e mecânica,
durante o decorrer das etapas e no pós prova. O serviço de assistência técnica e
mecânica é gratuito, mas todas as peças ou material associado a reparações é pago
pelos atletas que o requisitaram.



Serviços Evento

ALMOÇO FINAL (Gratuito)

• A Organização do Portugal MTB oferece um espaço de refeição após o final da ultima
etapa, aberto a todos os atletas que participaram na prova, bem como todos os
acompanhantes envolvidos.





Pack Massagens (Sessão de 20 Min) (Só disponível para aquisição antes do evento)

• Todos os atletas que adquiriram o pack de massagens (4 UNID) deverão dirigir-se junto 
da equipa de Massagens para efetuar a marcação dos dias e horas que pretende usar o 
serviço de massagem. 

Massagens (Sessão de 20 minutos) (UNID) - 25,00€/atleta

O atleta pode ainda requisitar e agendar massagens durante os dias do evento, junto da
equipa de Massagens do PORTUGAL MTB. O custo unitário de cada massagem requisitada
deve ser pago diretamente à Massagens durante a semana do evento tem o valor de 25 €
por atleta/pessoa.

Todas as massagens necessitam de uma marcação prévia, junto da equipa de
massagens. O acesso às massagem poderá ser feito das 14h00 ás 23h00 com períodos
de massagem de 20min.

Apenas as  massagens unitárias são possíveis de adquirir durante a semana do evento.

MASSAGENS

Massagens

Os locais de massagem encontram-se neste race guide previamente definidos para todas as
Etapas do evento. Esses locais vão estar identificados da seguinte forma:





Serviço de Lavagem + Serviço de Mecânica (Lavar; Lubrificar; Afinar) PACK - (Só 
disponível para aquisição antes do evento)

• Todos os atletas que adquiriram o pack de Serviço de Lavagem + Serviço de Mecânica
(Lavar; Lubrificar; Afinar) (5 UNID) deverão combinar previamente junto da equipa de
mecânica qual o procedimento de entrega das bicicletas para a execução do serviço
adquirido.

Serviço de Lavagem + Serviço de Mecânica (Lavar; Lubrificar; Afinar) (UNID.) -
12,50€/atleta

• O atleta pode ainda requisitar e agendar Serviço de Lavagem + Serviço de Mecânica
(Lavar; Lubrificar; Afinar) durante os dias do evento, junto da equipa de Mecânica do
PORTUGAL MTB. O custo unitário deste serviço deve ser requisitado e pago diretamente
à equipa de Mecânica e tem o valor de 12,50 € por atleta/Bicicleta.

As Serviço de Lavagem + Serviço de Mecânica (Lavar; Lubrificar; Afinar) à unidade só é
possível de adquirir durante a semana do evento.

Todas as peças associadas a reparações durante o decorrer da prova ou entre etapas,
serão pagas à parte diretamente à equipa de Mecânica.

Assistência técnica e Mecânica

Informação – Assistência Técnica e mecânica

Os locais de assistência mecânica encontram-se neste race guide previamente definidos
para todas as Etapas do evento.





Todas as equipas das categorias UCI ELITE MEN /UCI ELITE WOMEN o os LÍDERES das
restantes Categorias serão obrigados a correr com um dispositivo de GPS Tracker, em
todas as Etapas do PORTUGAL MTB com exceção do Prólogo.

• É da total responsabilidade do atleta/equipa o levantamento do dispositivo, junto da
equipa do Portugal MTB antes do arranque/início das etapas, numa tenda devidamente
identificada junto à linha de partida.

• Todos os dispositivos de GPS Tracker têm de ser devolvidos diariamente à organização. A
devolução do dispositivo à organização é da total responsabilidade do atleta/equipa.

• Todos os restantes atletas serão informados no dia anterior via SMS da necessidade de
irem levantar o dispositivo na manhã seguinte.

• Será apenas entregue um dispositivo por equipa.

TRACKERS

GPS TRacker



PROZIS – NUTRITION PARTNER



Tranferes do Aeroporto Sá Carneiro OPORTO-VISEU / TERMAS SÃO PEDRO SUL-
OPORTO:

• Horários: Dia 30 de ABRIL às 14H00 / 21H00; Dia 7 de MAIO às 00H00 /08H00.

• A organização não se responsabiliza por possíveis atrasos de voos. O tempo MAX. De
espera após a hora marcada para a saída é de 15 Min.

• A empresa que efetua o serviço de Transfer estará devidamente identificada com placa
informativa do evento:

TRANSFERS/ Shuttles




