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| Seminario - Nutricion para deportistas
28 de abril de 2020

Termas do Carvalhal - Castro Daire

Seminario, organizado como parte del evento PORTUGAL MTB 2020 - TO BE AWEMEOME en colaboracién
con el Ayuntamiento de Castro Daire e incluye intervenciones de expertos en nutricién para deportistas y
deportistas internacionales.

NOTA INTRODUCTORIA
Los practicantes de deportes de todos los niveles siempre han aspirado a llegar més lejos y mas rdpido con la
ayuda de la comida. Desde la antigliedad clasica, ciertos alimentos o partes de animales se han consumido
como una "ayuda" para el rendimiento fisico.

Estas supersticiones alcanzaron préacticamente hasta el siglo XX, donde el desarrollo cientifico de la
bioquimica y la fisiologia del esfuerzo asociado con un mejor conocimiento de la composicién de los
alimentos permitieron la aparicion de una base cientifica para aconsejar a todos aquellos que aspiran a
superarse fisicamente a través del entrenamiento y alimentacién

Apesar de la enorme producciéon de conocimiento cientifico, los profesionales de todos los niveles estan hoy
confundidos por una gran cantidad de informacién de baja calidad, es decir, a través de plataformas
digitales, donde los posibles especialistas, cubiertos por intereses comerciales, promueven productos o
estrategias alimentares sin una base cientifica. .

La organizacion de PORTUGAL MTB - TO BE AWESOME invita a dos expertos nacionales en esta éarea a
intervenir en el 1er Seminario sobre Nutriciéon para Deportistas, con la intencién de presentar un conjunto de
pautas con base cientifica para quienes apoyan y quienes practican deportes.
Cuestiones como la suplementacién, el consumo de proteinas y carbohidratos se abordaran antes, durante y
después del esfuerzo y, en general, el papel de los alimentos y nutrientes en el rendimiento fisico.

PARTICIPACION
La inscripcion para el seminario es gratuita, automatica para los participantes PORTUGAL MTB - TO BE
AWESOME, pero no obligatoria, y abierta a deportistas de todos los niveles, a agentes deportivos y otras
personas interesadas en el tema, al registrarse a través del sitio web del evento.

PROGRAMA

El alcaide de Castro Daire, Dr. Paulo Almeida, habla en la sesién de apertura programada para las 5:30 pm,
junto con el director de Portugal MTB André Duarte.
A partir de las 6 de la tarde, en asociacion con PROZIS (lider mundial en suplementos nutricionales para
deportistas), sigue una intervencién especializada (nombre a indicar), bajo el tema "La importancia de la
nutricion en el deporte”.

Entre las 6 p.m. y las 6:30 p.m., hay un periodo de discusién sobre los temas presentados por el especialista
en Nutricién Deportiva, moderado por el Dr. Pedro Pontes, Consejero de la Municipalidad de Castro Daire
con el Departamento de Deportes.

A partir de las 6:30 pm, con la moderacién de Hugo Aguas (Ponente oficial del evento), intervendran los
atletas Tiago Ferreira (ex Campedn del Mundo y Campedn de Europa en el titulo, en la modalidad MTB) y
Vitor Gamito (ex corredor olimpico, ganador de Vuelta a Portugal y ex director deportivo de un equipo
profesional de ciclismo), que mostrara varios aspectos de sus experiencias como atletas de alto nivel.

La ceremonia de sierre esta programada para las 7 pm, contaré con la presencia del alcalde de Castro Daire y
el director general de PORTUGAL MTB - TO BE AWESOME.

EXPOSICION
En un espacio adyacente al auditorio donde se realizara el seminario, se exhibiran productos especificos, bajo
la responsabilidad de PROZIS, el lider europeo en productos de nutricién para deportistas.
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